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 SacMap نع ةذبن
SacMap ةلظم تحت جمانرب وھ Cal Voices ةیكولسلا ةحصلا تامدخ نع ثحبلا ةیلمع لعج ىلإ فدھي 

 لمتشت .يلحملا عمتجملا دارفلأ ةحاتمو ةطیسب اھنم ةدافتسلااو اھداجيإو وتنیماركاس ةعطاقم يف
 ربع دراوملا نع ثحب ةادأو تنرتنلإا ةكبش ىلع دراوم لیلد ىلع ضرغلا اذھل ةمدختسملا تاودلأا
 لوح يلحملا عمتجملا ءاضعأ فیقثتل ةيرھش لمع شرو ىلإ ةفاضلإاب ةعابطلل لباق دراوم لیلدو تنرتنلإا

 ماع ىتح ةیضارتفلاا لمعلا شرو دقع متیس .وتنیماركاس ةعطاقم يف معدلاو ةیكولسلا ةحصلا تامدخ
2022. 

 www.calvoices.org/sacmap انعقوم ةرايزب لضفت ،SacMap لوح ديزملا ةفرعمل
 

 Cal Voices نع ةذبن
 عمتجملا ءاضعأو ةیسفنلا ةحصلا تامدخ يمدقمو ةیسفنلا ةحصلا ىضرم نم فلاحت أدب ،1946 ماع يف
 Cal مساب نلآا فرعيُ يذلاو وتنیماركاس يف ةیسفنلا ةحصلا ةیعمجلً ایلحمً اعرف ةلصلا يوذ نم يلحملا

Voices ـل دادتما وھو NorCal MHA. تمدق ً،اماع 70 نم رثكلأ Cal Voices ةحصلا تامدخ يكلھتسمل 
 ةوعدلاو ةیناسنلإا ةمدخلا تلااكو فلتخم نیب لقنتلا يف ةدعاسملاوً ایفاقث نارقلأا معد تامدخ ةیسفنلا
 يف تامدخلا هذھ Cal Voices مدقت ً،ایلاح .نیكلھتسملل ةھجوملا ةماعلا ةیسفنلا ةحصلا تاسایسل
 نارقلأل ةینفلا ةدعاسملاو بيردتلا مدقتو اینروفیلاك ةيلاو يف وتنیماركاسو رسلابو رودامأ تاعطاقم
 Mental Health ـل ةعباتلا تاكرشلا ىدحإ يھ Cal Voices .ةيلاولا ىوتسم ىلع ةیسفنلا ةحصلا تلااكوو

America (MHA) ةحصلا ضارمأو بناوج عیمج لوانتت دلابلا يف ةیحبر ریغ ةمظنم ربكأو مدقأ يھو 
 .ةیسفنلا

 
 روكذملا دراوملا لیلد لوح
 ةحصلا تامدخ نم ديدعلا لوح تامولعم وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد مدقي
 ةفلكتلا ةضفخنم وأ ةیناجم ةجردملا جماربلا .وتنیماركاس ةعطاقم ءاحنأ عیمج يف ةرفوتملا ةیكولسلا
 جماربلا مظعم ليومت متي .)تدجو نإ( ةلیلق اھتامدخ ىلع لوصحلل مدقتملا ةیلھأب ةقلعتملا تابلطتملاو
 لیلدلا اذھ نمضتي .وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا مسق لبق نم ً،ایئزج لقلأا ىلع ،ةجردملا
 دق هنأ ةظحلام ىجري .ينطولا دیعصلا ىلع ةرشابملا تلااصتلاا طوطخلاو ىرخلأا ةیلحملا جماربلاً اضيأ
 .ةرم نم رثكأ جماربلا درس متي

 ةعطاقم نم ةحاتملا تامولعملا ثدحأ مادختساب COVID-19 ةحئاج ءانثأ لیلدلا اذھ SacMap أشنأ
 ضعب نوكت امبر ،ةریغتملا فورظلا ببسب .ةًرشابم يلحملا عمتجملا نع رداص دروم لك وأ/و وتنیماركاس

 تاعاس نم دكأت .رشنلا خيرات دعب تارییغتلا ثدحت دق .ةميدق تحبصأ وأ ةحیحص ریغ وأ ةدوقفم تامولعملا
 .جمانرب لكب ةصاخلا ةمدخلا رفاوتو لمعلا

 يأ عم دوقعلا نم عون يأ نمضتي لاو هللاخ نم تامدخ ميدقت نمضي لا لیلدلا اذھ يف جمانرب يأ دوجو
 .كتامولعمل طقف لیلدلا اذھ مدختسي نكلو ؛هل ةیصوت وأ هیلإ ةلاحإ وأ لیلدلا يف ةجردم ةلاكو وأ دوزم
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 ةیلقعلا ةحصلا تامدخ نم ةلماك ةعومجم وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا مسق رفوي
 عیمج نم دارفلأل ةيوغللا ةءافكلا تاذو ةیفاقثلا ةیحانلا نم ةئیھملا ةردخملا داوملا يطاعت نم ةياقولاو
 .رامعلأا

 
 تامدخلا عون
 :وتنیماركاس ةعطاقم ءاحنأ عیمج يف تامدخلا نم ةیلاتلا عاونلأا رفوتت

 تامزلأا تاقوأ يف ةمدقملا تامدخلا •
 تایفشتسملا ءلازنل ةمدقملا ةیحصلا تامدخلا •
 ةیجراخلا تادایعلا يف ةمدقملا ةیحصلا تامدخلا •
 فتاھلا طوطخ •
 تقؤملا معدلا جمارب ربع ةمدقملا تامدخلا •
 راحتنلاا نم ةياقولا تامدخ •
 ةیحصلا زكارملا •

 نود روھمجلل حاتم رخلآا ضعبلا امنیب Medi-Cal تامدخ ىلع لوصحللً لاھؤم نوكت نأ تامدخلا ضعب بلطتت
 .لیلدلا اذھ يف ةمدخلا عاونأ نم عون لك فيرعت متي .طورش

 
 بابشو بابشلاو لافطلأل ةیجراخلا تادایعلا يف ةمدقملا ىضرملل ةیكولسلا ةحصلا تامدخ
 ىلع لوصحلل نولھؤم ً)اماع 20 نس ىتح( Medi-Cal جمانرب تامدخ ىلع لوصحلل نیلھؤملا نیغلابلا

 .Medi-Cal ربع ةیجراخلا تادایعلا يف ىضرملاو تایفشتسملا ءلازنل ةیكولسلا ةحصلا تامدخ
 :يلي ام تامدخلا لمشت دق

 ةلاحلا ةرادإ •
 معدلاو ةروشملا يقلت تاعومجم •
 )رامعلأا عیمج( تامزلأا يف لخدتلا •
 ىرخلأا يلحملا عمتجملا دراومب طابترلاا •
 ةزكرملا ةيانعلا تامدخ قیسنت •
 ةفثكم ةیلزنم ةیبط تامدخ •
 ةيودلأاب معدلا •
 ةنمازتملا ومنلا لكاشمو ةیسفنلا ةحصلل تامدخ •
 ةنمازتملا تاردخملا / لوحكلا يطاعت تابارطضاو ةیسفنلا ةحصلا تامدخ •

 875-1055 ربع لصاوتلا قيرفب لاصتلاا ءاجرب ،تامدخلا كلت ىلع لوصحلل كتیلھأ نم ققحتلاو مییقتلل
 .)ءًاسم 5 ىتحً احابص 8 | ةعمجلا ىلإ نینثلإا نم( )888( 881-4881 وأ )916(

 
 

 

 وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد



  5 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد
 

 يف )ربكأوً اماع Medi-Cal )21 جمانربل نیلھؤملا نیغلابلل ىضرملل ةیكولسلا ةحصلا تامدخ
 ةیجراخلا تادایعلا
 ةیجراخلا تادایعلا يف ةمدقملا ةیلاتلا تامدخلا ىلع لوصحلل نولھؤم Medi-Cal جمانربل نولھؤملا نوغلابلا
 :ریطخ يسفن ضرم نم نوناعي اوناك نإ

 تامییقتلا •
 ةلاحلا ةرادإ •
 يسفنلا جلاعلاو ةروشملا يقلت •
 ةعباتملاو مییقتلا •
 ةيودلأاب معدلا تامدخ •
 ةطخلا ريوطت •

 )916( 875-1055 ربع لصاوتلا قيرفب لاصتلاا ءاجرب ،Medi-Cal جمانربل كتیلھأ نم ققحتلاو مییقتلل
 .)ءًاسم 5 ىتحً احابص 8 | ةعمجلا ىلإ نینثلإا نم( )888( 881-4881 وأ

 
 تایفشتسملا ءلازن ىلإ ةمدقملا ةیسفنلا ةحصلا تامدخ
 نم يناعي درفلا ناك اذإ تایفشتسملا ءلازنل ةیلقعلا ةحصلا تامدخ نم ةدافتسلاا ىلإ ةجاح كانھ نوكت دق
 ببسب وأ ةياعرلا نم ىندأ ىوتسمب نامأب اھتجلاعم نكمي لا يتلاو ،يسفن ضرم ضارعأ وأ يسفن ضرم
 :دق ؛صخشلا اھنم يناعي يتلا ضارعلأا/ضرملا

 تاكلتمملا ریمدت يف ببستي دق وأ/و نيرخلآا وأ هسفن ىلع رطخ هنیح يف لكشي •
 )ىوأم وأ سبلم وأ ماعط( هسفن ةياعر ىلع رداق ریغ •
 ةيدسجلا مھتحص ىلعً امیسجً ارطخ لكشي •
 لمعلا ىلع هتردق يف ریبك روھدت نمً ارخؤم يناعي •

 عقاوم كانھ ،)صاخ نیمأت وأ Medi-Cal( يحصلا نیمأتلاب قلعتي امیف صخشلا ةلاح نع رظنلا ضغب
 نذإ ىلإ ىضرملا جاتحي دقو تایفشتسملا لخاد ةماقلإاب ىضرملا جلاع يقلت مھنكمي ثیح ةددحم
 تامدخب لاصتلااب لضفت وأ كب صاخلا ءاضعلأا بیتك نم نأشلا اذھ يف تامولعملا عمجب مق .قبسم
 .ةیلھلأا ديدحتو ىفشتسملا عقوم ديدحت يف ةدعاسملل ءاضعلأا

 
 ةیسفنلا ةحصلا ئراوط
 ىلعً ارطخ لكشي هنوكب رطخلل اھیف درفلا ةایح ضرعت ةلاح يھ ةیسفنلا ةحصلا ئراوط ةلاح
 وأ هلوح ثدحي امب ملم ریغو عقاولا نع دعبلا لكً ادیعب وأ ةدشبً اكبترم نوكيو نيرخلآا ىلع وأ هسفن
 .ةرطیسلا نع جورخو لوھذ ةلاح يف نوكي وأ لمعلا نع ديدش زجع نم يناعي

 
 ةحصلاب قلعتت ئراوط ةلاح نم يناعي هفرعت صخش يأ وأ تنأ تنك لاح يف
 معد قيرف بلطاو 911 مقرب لصتا وأ ئراوطلل مسق برقأ ىلإ لقتناف ،ةیسفنلا
 .*يلحملا عمتجملا

 ةحصلا يراشتسمو ةرسلأا/نارقلأا نم معدلا يیئاصخأ نم ةعومجم يلحملا عمتجملا معد قيرف لثمي
-6015 ىلع عمتجملا معد قيرفب لصتا .ةیسفنلا ةحصلا لكاشم نع ةجتانلا تامزلأا ةجلاعمل ةیسفنلا

 .ةيروف ةدعاسم ىلع لوصحلل )ءًاسم 5 ىتحً احابص 8 | ةعمجلا ىلإ نینثلإا نم( )916( 874
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  ةروشملا میدقت تامدخ  
 دارفلأ ةمدقملا ةیسفنلا ةحصلا لكاشم ةجلاعمل نارقلأا تاراشتسا وأ ةیجلاعلا تامدخلا
 .مومعلا يف وأ ديدحتلاب يلحملا عمتجملا

  يلحملا عمتجملا قاطن يف ةروشملا ميدقت تامدخ  يلحملا عمتجملا قاطن يف ةروشملا ميدقت تامدخ
  ماع هجوب  ماع هجوب 

One Community Health 
  

1500 21st St. Sacramento, CA 95811 
2336-471 )916(  
www.onecommunityhealth.com 

 تاوطخلاو ةیسفنلا ةحصلا تاراشتسا مدقي
 ةردخملا داوملا يطاعت ةرھاظ ةھجاومل ةیجلاعلا
 تلااح يف لخدتلا تامدخلا لمشت .ءاضعلأل
 ةيودلأا ةرادإ مییقتو ةروشملا ميدقتو تامزلأا
 .معدلا تاعومجمو

ً اوضع نوكي نأ بجي :ةیلھلأا
 Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 ةفلكتلل درفلا لمحتو صاخلا نیمأتلاو
 ملاعتسلال انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

 
Sacramento Native American Health 
Center  
2020 J St., Sacramento, CA 95811 

0575-341 )916(  
 ءًاسم 5 -ً احابص 7:30 | ةعمجلا-نینثلاا

www.snahc.org 
 امبً ایفاقث ةصتخملا ةیكولسلا ةحصلا تامدخ رفوي
 ةیسفنلا ةحصلاب ةقلعتملا تاراشتسا كلذ يف
 ةیجلاعلا تاسرامملاو ةردخملا داوملا يطاعتو
 .ةيودلأا ةرادإو معدلا تاعومجمو ةيدیلقتلا
 ً.اضيأ ةرفوتم ةیلولأا ةياعرلا

 حاتم(ً اوضع نوكي نأ بجي :ةیلھلأا
 ةحاتم معدلا تاعومجم ضعب ؛)عیمجلل
 روھمجلل
 نیمأتلاو Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 نم ىضرملا( ةفلكتلل درفلا لمحتو صاخلا
 )طقف نییلصلأا ناكسلا

 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا

Sacramento State Center for Counseling 
& Diagnostic Services  
6000 J St., Eureka Hall, Rm. 421 
Sacramento, CA 95819 

6252-278 )916( | 
 ccds@csus.eduىلإ نینثلاا نم 
 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8 | ةعمجلا
 لاجم يف ةلوقعم ةفلكتب ةيراشتسا تامدخ مدقي
 تاراشتساو ةینھم تاراشتساو ةیسفنلا ةحصلا
-K( ةیمیلعتلا تارابتخلااو لیھأتلا ةداعإ لاجم يف

 تامدخلا( لافطلأاو تلائاعلاو جاوزلأاو دارفلأل )12
 .)ويام – رياربفو ربمسيد – ربمتبس يف ةرفوتم

 وتنیماركاس يف نیمیقملا كئلولأ :ةیلھلأا
 :ةفلكتلا

 ةسلج 14 ریظنً ارلاود 100 :ةروشملا يقلت •
ً ارلاود 200 :يصیخشتلا رابتخلاا •
 بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 ةدعاسملا

UC Davis Early Psychosis Program 
  

7251-734 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا
 ضارعأ نم نوناعي نيذلا دارفلأل تامدخو جمارب
 مییقتلا مدقي .ركبملا ناھذلا / يلقعلا بارطضلاا
 ةفاضلإاب تلااحلا ةرادإو ةيودلأا ةرادإو يريرسلا
 تاعومجمو ةرسلأاو درفلل ضرملاب فیقثتلا ىلإ
 .فیظوتلا معدو معدلا

 ً)اماع 40 ىتح 12 نس نم( دارفلأا :ةیلھلأا
 نیمأتلاو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 ةفلكتلل درفلا لمحتو صاخلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
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  ماع هجوب يلحملا عمتجملا ةروشملا ميدقت

WellSpace Health 

8441-313 )916( 
www.wellspacehealth.org 

 رابكلاو بابشلل ةيدرف ةروصب ةروشملا مدقي
 ةیعامج ةروصب ةروشملاو تلائاعلاو جاوزلأاو
 ةيودلأا ةرادإو يسفنلا بطلاو تلائاعلاو نیغلابلل
 ةقلعتملا ةیجلاعلا تارایخلاو ةیعوتلاو مییقتلاو
 .ةردخملا داوملا يطاعت تابارطضاب

 يف نیلجسملا كئلولأ حاتم :ةیلھلأا
 WellSpace Health جمانرب
 ،Mediacareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 ةفلكتلل درفلا لمحتو Family PACTو
 )لخدلا ىوتسمو لدعملً ادانتسا(
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةمظنملا عم لصاوتلا ءاجرب

 تاروشملا ميدقتل La Familia زكرم

5523 34th St., Sacramento, CA 95820 
(916( 210-8733 

 ءاھتنا دعب( )916( 2600-227
 نینثلاا نم )لمعلا تاعاس

ً احابص 8:30 | ةعمجلا ىلإ
 www.lafcc.org ءًاسم 5 ىتح
 معدلاو ةیكولسلا ةیحصلا ةروشملا مدقي 
 نس ىتح( بابشلل ىرخلأا تامدخلاو يرسلأا

 .يرسلأا معدلاو ً)اماع 21
 تامدخ ىلع لوصحلل نولھؤملا :ةیلھلأا

Medi-Cal اماع 21 نس ىتح( بابشلا نم(ً 
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

 نم نییكيرمأ نینطاوم 5 لك نم 1 يناعي امنیب
 عیمجلا هجاوي ،نیعم ماع يف يسفن ضرم

 ةیسفنلا مھتحصب قلعتت تايدحتً ابيرقت
 )SAMHSA, 2019( ةیعبتلاب

 ةیسفنلا ةحصلا
 .ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیفطاعلا انتیھافر لمشي
 انروعشو انریكفت ةقيرط ىلع ةیسفنلا انتحص رثؤت
 انلماعت ةیفیك ديدحت يف اندعاست اھنأ امك .انفرصتو

 تارایخ ذاختاو نيرخلآا عم لصاوتلاو رتوتلا عم
 )CDC, 2021( ةیحص

 
 يسفن ضرم

 رثكأ وأ دحاو عم ةوقب ضراعتي ریطخ يفیظو روصق
 لثم اھنم دحي وأ ةیسیئرلا ةایحلا ةطشنأ نم

 ةشیعملا تاراھمو ةیساسلأا ةیمویلا ةایحلا تاراھم
 )SAMHSA, 2020( ءادلأاو ةیمویلا

 
 يسفنلا ضرملاو ةیسفنلا ةحصلا ءوس نإ

 ...ءيشلا سفن اسیل

 فيرعتلاب ةیسفنلا ةحصلا



 ةروشملا ميدقت تامدخ

 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد 8

 

 

 لضفأ لكشب رتوتلا ةرادإ•

 تاقلاعلا ةيوقتو تاعارصلا لیلقت•

 قلقلا لدعم لیلقت•

 ةیجازملا ةلاحلا نیسحت•

 لاصتلاا تاراھم نیسحت•

 حضوأ ةروصب ریكفتلا•

 ملقأتلا تاراھم ريوطت•

 لبقتسملا يف لملأا باستكا•

 ةلزعلا لیلقت•

 ةیجاتنإب لمعلا•

 ةیسفنلا ةحصلا تامدخ دئاوف

 

   عمتجملا قاطن يف ةروشملا ميدقت تامدخ  عمتجملا قاطن يف ةروشملا ميدقت تامدخ
  صاخ هجو ىلع يلحملا  صاخ هجو ىلع يلحملا

Gender Health Center 
  

3823 V St. Sacramento, CA 95817 
2391-455 )916(  

 ءًاسم 6 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
www.genderhealthcenter.org 

 نیقفاوتملا ریغ دارفلأل معدلاو تامدخلا رفوي
 ميدقت كلذ يف امبً ایسنج نيرباعلاوً ایسنج
 يسفنلا معدلا جماربو ررضلا نم دحلاو ةروشملا
ً ایسنج ةلوقنملا ضارملأا تارابتخاو تقؤملا
 عمتجملا تامدخ ىلإ دراوملا تلااحإو ةیعوتلاو
 .LGBTQ+ عمتجمل ةمعادلا

 ریغ نموً ایسنج نيرباعلا نم رابكلا :ةیلھلأا
 )ربكأو اُماع 18(ً ایسنج نیقفاوتملا
 يقلت ؛ةیناجم تامدخلا مظعم :ةفلكتلا
 لدعملً ادانتسا( ةفلكتلا درفلا لمحتي :ةروشملا
 )لخدلا ىوتسمو
 يقلتل دعوم ديدحت مزلي :ةلاحلإا ةیلمع
 ةلوقنملا ضارملأا رابتخاو ةیعوتلاو ةروشملا

 ةتقؤملا ةياعرلل لوخدلا لیجست ً.ایسنج
 نقحلا لادبتساو معدلا تاعومجمو

 
NORCAL Services for Deaf & Hard of 

Hearing  
4044 N. Freeway Blvd. 
Sacramento, CA 95834 
(916) 349-7500 (V) | (916) 993-3048 (VP) 
(916) 550-9355 (P3) 

 )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 1184-236
https://norcalcenter.org 

 مدقي .عمسلا فاعضو مصلا معدو تامدخ
 دض معدلا تامدخو معدلا تاعومجمو ةروشملا
 رابكل جماربو میمحلا كيرشلا بناج نم فنعلا
 .لصاوتلا معدل تامدخو مصلا نسلا

 مھرسأو عمسلا فاعضو مصلا :ةیلھلأا
 ةمدخللً اقفو ةفلكتلا فلتخت :ةفلكتلا
  ةبولطملا

 ملاعتسلال انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

Sacramento LGBT Community Center 
  

1015 20th St., Sacramento, CA 95811 
0185-442 )916( | info@saccenter.org نم 

 ءًاسم 6 ىتحً احابص 10 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا
 ءًاسم 4 ىتحً احابص 10 | عوبسلأا مايأ

www.saccenter.org/mentalhealth 
 ةیسفنلا ةحصلا معدل تامدخو جمارب
 .LGBTQ+ تاعمتجمل ةیھافرلاو ةيدسجلاو
 اياحضل ةروشملاو معدلل تاعومجم مدقي
 ضارملأا رابتخاو ةتقؤملا ةياعرلاو مئارجلا
 تلااحلإا/تامدخلاو دادعلإاوً ایسنج ةلوقنملا
 شروو ةيردنجلا ةيوھلا دیكأت معدل ةصاخلا
 .دراوملا تلااحإو لمعلا

ً اماع 12 نسب( LGBTQ+ تاعمتجم :ةیلھلأا
 )ربكأو
ً اناجم :ةفلكتلا

 لوخدلا لیجست وأ لاصتلاا :ةلاحلإا ةیلمع
 



 ةروشملا ميدقت تامدخ

 9 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  عمتجملا قاطن يف ةروشملا ميدقت تامدخ   عمتجملا قاطن يف ةروشملا ميدقت تامدخ
  صاخ هجو ىلع يلحملا  صاخ هجو ىلع يلحملا

Shifa for Today 
  

3820 Auburn Blvd., Ste. 83 
Sacramento, CA 95821 

8626-486 )916( | -counseling@mas
 ssf.orgاحابص 9 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم ً

 ءًاسم 5 ىتح
ssf.org-www.mas 

 دراوملا ةلاحإو نارقلأا نم ةروشملا يقلت ةمدخ
 .نیملسملا نیقھارملاو تلائاعلاو جاوزلأاو دارفلأل

 نم يملاسلإا عمتجملا دارفأ :ةیلھلأا
 ةيرمعلا تائفلا عیمج
 لدعملً ادانتسا( ةفلكتلا درفلا لمحتي :ةفلكتلا
 )لخدلا ىوتسمو
 وأً اینورتكلإً اديرب لسرأ :ةلاحلإا ةیلمع
 لوبقلا قسنم عم ثدحتلل لصتا

 
Therapeutic Services Focused on the 
Black and African American Community  
https://dhs.saccounty.net/BHS/Pages/Men

Services.aspx-Health -tal 
 ةوقلا رصنع ىلع ةمئاق ةيراشتسا تامدخ مدقي
 عم لماعتلاو ةياعرلا موھفموً ایفاقث ةمئلامو
 يف لخدتلا كلذ يف امب ؛ةیسفنلا تامدصلا
 ىلع رثؤت يتلا اياضقلا ىلع زكرت يتلاو تامزلأا
 .يقيرفلأا يكریملأا عمتجملاو دوسلأا عمتجملا

 عمتجملاو دوسلا عمتجم دارفأ :ةیلھلأا
 ةيرمعلا تائفلا عیمج نم يقيرفلأا يكریملأا
 تارايز 8 لولأً اناجم :ةفلكتلا

 جردمُ ةمدخلل دوزم عم لصاوت :ةلاحلإا ةیلمع
 تامدخلا ةلودجل ينورتكللإا عقوملا ىلع

Transcultural Wellness Center 
  

7273 14th Ave., Ste. 120B 
Sacramento, CA 95820 

6783-383 )916( 
 | ءًاسم 7 ىتحً احابص 8 | سیمخلا ىلإ نینثلاا
 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8

http://apccounseling.org 
 ةيویسلآا تایلاجلل ةیسفنلا ةحصلا تامدخ
 كلذ يف امب )API( ئداھلا طیحملا رزج ناكسو
 ةيودلأاب معدلاو ةروشملا ميدقتو مییقتلا
 ةیتایحلا تاراھملا لقصل ةفداھلا تابيردتلاو
 .تامدخلا تلااحإو ةیعامتجلاا ةئشنتلاو

 طیحملا رزج ناكسو ةيویسلآا تایلاجلا :ةیلھلأا
 نیلھؤملاو مھیلع نمؤملا ریغ نم يداھلا
 تائفلا عیمج( Medi-Cal تامدخ ىلع لوصحلل
 )ةيرمعلا
ً اناجم :ةفلكتلا

 :مھیلع نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 لجأ نم )916( 875-1055 ـب لاصتلاا ءاجرب
 جلاعلاب نذلإاو ةیلھلأا مییقت

WEAVE: Services for Survivors 
  

1900 K St., Sacramento, CA 95811 
2952-920 )916(  

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
www.weaveinc.org 

 يرسلأا فنعلا نم تایجانلا/نیجانلا معدو تامدخ
 للاغتسلاا ضارغلأ راجتلااو يسنجلا ءادتعلااو
 .يسنجلا
 تامزلأل رشابم لاصتا طخو ةروشملا مدقي
 ةدعاسملاو ئراوطلا تلااح يف ناكسلإاو
 لقصل لمع شروو تلااحلا ةرادإو ةینوناقلا
 .تاراھملا

 يرسلأا فنعلا نم تایجانلا/نیجانلا :ةیلھلأا
 ضارغلأ راجتلااو يسنجلا ءادتعلااو
 .يسنجلا للاغتسلاا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع



 10 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

  تامزلأا تاقوأ يف ةمدقملا تامدخلا 
 لا يتلاو ةلجاع ةیسفن ةلكشم نم نوناعي نيذلا يلحملا عمتجملا دارفلأ يسفنلا معدلا
 .لودجمُ دعوم ديدحتل راظتنلاا لمتحت

  تامزلأا تاقوأ يف لخدتلا تامدخ    تامزلأا تاقوأ يف لخدتلا تامدخ

Centro de Apoyo Latino Program 
  

5523 34th St., Sacramento, CA 95820 
8733-210 )916( 
 نم )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 2600-227

 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8:30 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا
www.lafcc.org 

 ىدملا ةریصق تامزلأا يف لخدتلا تامدخ رفوي 
 لولح داجيإ كلذ يف امب ؛ينیتلالا عمتجملل

 ماعلا ماظنلا عم لماعتلاو دملأا ةليوط
 .دراوملا تلااحإو معدلا تاعومجمو

 تائفلا عیمج( ينیتلالا عمتجملا :ةیلھلأا
  )ةيرمعلا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 

Community Support Team 
  

6015-874 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا
 ةیسفنلا ةحصلا تامزلأ ةباجتسلال لقنتم قيرف
 يیئاصخأو نارقلأا نيراشتسملا ضعب نم نوكم
 نيذلا ةیسفنلا ةحصلا ءابطأو ةرسلأا معد
 تامزلأا يف ركبملا لخدتلا ةمدخ نومدقي
 يدرفلا میلعتلاو ةلصلا تاذ تامییقتلاو ةیسفنلا
 عم لماعتلاو میلعتلاو تامدخلا تلااحإو يرسلأاو
 .ماعلا ماظنلا

 عیمج( وتنیماركاس ةعطاقم ناكس :ةیلھلأا
 )ةيرمعلا تائفلا
ً اناجم :ةفلكتلا

 نع ملاعتسلال انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامدخلا

Crisis Nursery 
  

 )916( 679-3600 | يلامشلا عقوملا
4533 Pasadena Ave. 
Sacramento, CA 95821 

 )916( 394-2000 6699 | يبونجلا عقوملا
South Land Park Dr. 

Sacramento, CA 95831 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

http://www.kidshome.org/ 

 تاقوأ يف تلائاعلا لافطلأ ةئراطلا ةياعرلا
 ةلھؤم تلائاعلا ً)اموي 30 ىتح( تامزلأا
 .تلااحلاو تامزلأا ةرادإ معد ىلع لوصحلل

 نمم ةمزلأا تقو يف ءابلآا :ةیلھلأا
 نم( مھلافطلأ ةياعر تامدخل نوجاتحي

 )تاونس 5 ىتح 0 نس
ً اناجم :ةفلكتلا

 دعوم ديدحتل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 كانھ ؛ةرغاشلا نكاملأا نع ملاعتسلااو
 راظتنلال ةمئاق

 هسفن مھدحأ هب ضرعي فقوم يأ
 وأ/و هكولس ببسب رطخلل نيرخلآاو

 ءانتعلاا ىلع ةردقلا نم هعنمي
 يف لاعف لكشب لمعلا وأ هسفنب

 "يلحملا عمتجملا
 ضارملأا ةھجاومل ينطولا فلاحتلا(

 .)2018 ماعل 5 ةحفص ،ةیسفنلا

 ةیسفنلا ةمزلأا



 تامزلأا تاقوأ يف ةمدقملا تامدخلا

 11 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  تامزلأا تاقوأ يف لخدتلا تامدخ    تامزلأا تاقوأ يف لخدتلا تامدخ

Mental Health Urgent Care Clinic 
  

2130 Stockton Blvd., Bldg. 300 
Sacramento, CA 95817 

2460-520 )916( 
 ءًاسم 10 -ً احابص 10 | ةعمجلا-نینثلاا
 ىتحً احابص 10 | تلاطعلاو دحلأاو تبسلا يموي
 ءًاسم 6

care-tpcp.org/programs/urgentwww. 
 ةسام ةجاح يف نيذلا كئلولأ دعوم نودب ةدایع
 معدلاو ةروشملا مدقي .ةیسفنلا ةحصلا تامدخل
 تامییقتو تامزلأا تاقوأ يف لخدتلاو نارقلأا نم
 ةزجوم ةرادإو دراوملا تلااحإو ةیسفنلا ةحصلا
 .)ةباقرلل ةعضاخلا ةیبطلا داوملا ءانثتساب( ةيودلأل

 ةیسفن ةمزأ نم يناعي صخش يأ :ةیلھلأا
 ةردخملا داوملا يطاعت نامدإب قلعتت ةمزأ وأ/و
ً اناجم :ةفلكتلا

 دعوم نود لوخد :ةلاحلإا ةیلمع
 

My Sister’s House 
  

3271-428 )916( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

house.org-sisters-www.my 
 نم ءاسنلل ةیفاقثلا ةیحانلا نمً امئلامً امعد مدقي
 ئداھلا طیحملا رزج ناكسو ةيویسلآا ةیلاجلا
)API( ءادتعلااو يلزنملا فنعلل نضرعت يئلالا 
 يف معدللً اطخ مدقي .رشبلاب راجتلااو يسنجلا
 لحل لخدتلاو ةعاس 24 رادم ىلع تامزلأا تاقوأ
 تاعومجمو ئراوطلا تلااح يف ىوأملاو تامزلأا
 .لمعلا ىلع بيردتلاو ءابلآل معدلاو معدلا

 ةیلاجلا نم لافطلأاو تادیسلا :ةیلھلأا
 ئداھلا طیحملا رزج ناكسو ةيویسلآا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ىلع لوصحلل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 يروفلا معدلا

The Source 
  

2750 Sutterville Rd. Sacramento, 95820 
7678-787 )916( |  thesource@kidshome.org

ً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي ةعاس 24 
www.thesourcesacramento.com 

 ةياعرلل نیعضاخلا بابشلل لجاعلا معدلا مدقي
 .ةلیعملا مھرسأو )نیقباسلاو نییلاحلا( ةليدبلا
 يناجملا معدللً انخاسً اطخ تامدخلا لمشت
 تلااحإو ةیسفنلا ةحصلا تامدخو تلااحلا ةرادإو
 .دراوملا

 ةياعرلل نیعضاخلا بابشلا :ةیلھلأا
 نوناعي نيذلا ً)اماع 26 نس ىتح( ةليدبلا
 ةیلاح ةمزأب نورمي وأ
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةلاسر انل لسرأ/انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 )ةثداحم( ةشدرد يف انعم طرخنا/ةیصن
 ةدعاسملا يقلتل

 ةفاظنلاو ةحصلاب ثارتكلاا مدع•
 ،لاثملا لیبس ىلع( ةیصخشلا

 يف ةبغرلا وأ ةردقلا بایغ
 )ةاشرفلاب نانسلأا فیظنت

 ةیمویلا ماھملا ءادأ ىلع ةردقلا مدع•

 ةعيرسلا ةیجازملا تابلقتلا•

 تلااعفنلاا لدعم ةدايز•

 ءيسملا كولسلا•
 نيرخلآل/تاذلل

 لمعلاو ةسردملا نع سفنلا لزع•
 ءاقدصلأاو ةرسلأاو

 طیحملا عقاولاب لاصتلاا نادقف•

 ةمظعلا نونج•

 ةیسفنلا ةمزلأا ضارعأ



 تامزلأا تاقوأ يف ةمدقملا تامدخلا

 12 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  تامزلأا تاقوأ يف لخدتلا تامدخ    تامزلأا تاقوأ يف لاصتلاا تامدخ

Youth Help Network 
  

401 S St., Sacramento, CA 95814 
 )ةیصن( )916( 9819-860 | )833( 2946-333

 ءًاسم 7 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
www.starsyouth.net 

 دملأا ةریصق ةیناجم معد تامدخ مدقي
 يف امب ً)اماع 25 ىتح 16 نس نم( بابشلل
 ةحصلا تامییقتو نارقلأا نم معدلا كلذ
 ىلع لوصحلل نیلھؤملا بابشلل ةیسفنلا

 ةرطیسلاو دراوملا تلااحإو Medi-Cal تامدخ
 يف ةدعاسملاو ةیحصلا ةلاحلا ىلع
 .میلعتلا/فیظوتلا

 ً)اماع 25 ىتح 16 نس نم( بابشلا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 دقفت وأ انترايزب مق وأ لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 ةدعاسملا يقلتل ينورتكللإا عقوملا

 
  تامزلأا تاقوأ يف لاصتلاا تامدخ 

 California Youth Crisis Line 

5200-843 )800( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.calyouth.org 
 ىلع ئراوطلا تلااحل ةباجتساو ةلاحإ ماظن
 ىتح 12 نس نم( بابشللً اناجم ةيلاولا ىوتسم

 تامدخ مدقي .ام ةمزأب رمت يتلا رسلأاو ً)اماع 24
 ةمئاقو دراوملا تلااحإو تامزلأا تاقوأ يف لخدتلا
 .تنرتنلإا ربع دراوملا/تامدخلا نم

 
Crisis Text Line 

  
 741741 :مقرلا ىلإ "Home" ةملك لسرأ

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
 يأ ةھجاومل تامزلأل ةیناجم ةیصن ةراشتسا
 .ةیسفن ةمزأ

Love is Respect 
  

 "LOVEIS" ةملك لاسرإب مق | 1 )866( 9474-331
 22522 مقرل

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
www.loveisrespect.org 

 بابشلل ةیناجم ةیعوتو معدو ةيرس تامولعم
 ةلئسأ مھيدل نمم ً)اماع 26 ىلإ 13 نس نم(
 مدقي امك .ةیسنامورلا مھتاقلاع نأشب فواخم وأ
 نیملعملاو نیینعملا ةرسلأا دارفلأ معدلا
 ةياعرلا يمدقم نم مھریغو نيراشتسملاو
 وأ ةیصنلا لئاسرلا لاسرا وأ لاصتلاا .بابشلا
 .ةشدردلا

 
Mental Health 24-Hour Crisis Line 

  
 )916( 875-1055 وأ )888( 4881-881

 نيذلا مھیلع نمؤمُلا ریغ نیمیقملا دعاسي
 جلاعلا ىلع روثعلا يف ةیسفن ةمزأ نم نوناعي
 ةیناجم تامییقت مدقت .ةلصلا تاذ تامدخلاو
 .دراوملا تلااحإو ةمدخلا ةیلھأو ةیسفنلا ةحصلل

 
My Sister’s House 

  
3271-428 )916( 

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
house.org-sisters-www.my 

 نم نيروھقملا ءاسنلل ةدع تاغلبً ایناجمً امعد مدقي
 )API( ئداھلا طیحملا رزج ناكسو ةيویسلآا ةیلاجلا
 يسنجلا ءادتعلااو يلزنملا فنعلل نضرعت يئلالا
.رشبلاب راجتلااو

 
 
 

 
 طرخنا وأ ةیصن ةلاسر لسرأ وأ لصتا

 ىلع لوصحلل ةشدرد يف انعم
 تامزلأا تاقوأ يف ةيروف ةدعاسم



 تامزلأا تاقوأ يف ةمدقملا تامدخلا

 13 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  تامزلأا تاقوأ يف لاصتلاا تامدخ    تامزلأا تاقوأ يف لاصتلاا تامدخ
National Domestic Violence Hotline 

  
 ةیصن ةلاسر لسرأ | )800( 7233-799

 ةعاس 24 ؛88788 مقر ىلإ "Start" ةملكب
 www.thehotline.orgً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي

 تامزلأا ةھجاومل يرسو يناجم نخاس طخ
 .يلزنملا فنعلا نم تایجانلا اھب رم يتلا
 .ةشدردلا وأ ةیصنلا لئاسرلا لاسرا وأ لاصتلاا

 
SAGE National LGBT Elder Hotline 

  
(877( 360-LGBT (5428) 

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
ww.sageusa.orgw 

 عمتجمل تامزلأا تلااح يف يفطاعلا معدلا
+LGBT تلااحإ كلذ يف امب ةنسلا رابك نم 
 .دراوملا

 
Suicide Prevention Crisis Line 

  
 1-800-273-8255 وأ )916( 3111-368

 )916( مقرل "HOPE" ةملكب ةیصن ةلاسر لسرأ
668-iCAN (4226( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
 كئلولأ ةیسفنلا تامزلأل يروفو يناجم معد
 نوركفي نيذلا وأ/و ةیسفن ةمزأ نم نوناعي نيذلا
 .راحتنلاا يف

 
The Source 

  
7678-787 )916( | thesource@kidshome.org 

ً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي ةعاس 24
www.thesourcesacramento.com 

 تامزلأا ةلاح يف يناجم يصن/يفتاھ طخ
 بابشلل ةتقؤملا ةياعرلا تلااح يفو
 ةلیعملا مھرسأو ةليدبلا ةياعرلل نیعضاخلا
 .ً)اماع 26 نس ىتح(

The Trevor Project 
  

 "START" ةملك لاسرإب مق | 1 )866( 7386-488
 678-678 مقرل

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
www.thetrevorproject.org 

 عنم تامدخو تامزلأا لظ يفً ايرسً امعد رفوي
 25 نس ىتح( LGBTQ+ عمتجم بابشل راحتنلاا

 يف مھنوك مھتيوھ فشك نم نوناعي نيذلا ً)اماع
 .راحتنلااو بائتكلااو LGBTQ+ عمتجم

 
Trans Lifeline 

  
8860-565 )877( 

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
www.translifeline.org 

 نيرباعلل نارقلأا نم لوھجمو يرس معد طخ
 مھئاقدصلأوً ایسنج نیقفاوتملا ریغلوً ایسنج
 تامدخلا تلااحإو يفطاعلا معدلا مدقي .مھتلائاعلو
 .ةریغصلا حنملاو ةلصلا تاذ

 
Veterans Crisis Line 

  
 ةیصن ةلاسر لسرأ | )1 طغضا( )800( 8255-273

 838255 ىلإ
 24 ؛)عمسلا فاعضو مصلا( )800( 4889-799

ً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي ةعاس
www.veteranscrisisline.net 

 نیبراحملا تامزأ ةھجاومل يرسو يناجم يفتاھ طخ
 .مھتلائاعو نییلاحلا ةيركسعلا ةمدخلا دارفأو ىمادقلا
 نم نیلھؤملاو نیمتھملا نیبیجتسملاب ةلصلا ووذ لصتي
 نومدقي نيذلا ىمادقلا نیبراحملا نوؤش ةرادإ
 تاذ دراوملا ىلإ طباورو تامزلأل ةيرسلا تاراشتسلاا
 يلحم يبط زكرم يف تامدخلا كلذ يف امب ةلصلا

 .ىمادقلا نیبراحملاب صاخ
 

WEAVE 24-hour Crisis Line 
  

2952-920 )916( 
www.weaveinc.org 

 اھب رمي يتلا تامزلأا يف يرسو يناجم معدو لخدت
 ءادتعلااو يرسلأا فنعلا نم تایجانلا/نیجانلا
 .يسنجلا للاغتسلاا ضارغلأ راجتلااو يسنجلا



 تامزلأا تاقوأ يف ةمدقملا تامدخلا

 14 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 تامزأ نع ةجتان تاطوغض
 ةطیحملا ةئیبلا وأ ةیلزنم

 نع ةجتان تاطوغض
 ىرخأ طوغض لمعلا / ةسردملا

 

  تامزلأا تاقوأ يف ةتقؤملا ةياعرلا تامدخ    تامزلأا تاقوأ يف ةتقؤملا ةياعرلا تامدخ

Abiding Hope Respite House 
  

9916 Zion Way, Sacramento, CA 95827 
4860-287 )916( 

www.tpcp.org/programs 
 لظ يف دملأا ةریصق ةياعرلا نم تارتف مدقي
 لمشت يتلاو ً)اموي 14-7 ةدمل( ةیسفنلا تامزلأا
 ةرادإو لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب ةمزلأا ءانثأ معدلا
 ةیسفنلا تامدخلاو ةمدخلا تلااحإو ةياعرلا
 تاراھملا لقصل ةفداھلا تاعومجملاو ةيودلأاو
 .ةیتایحلا

 نوناعي نمم )ربكأوً اماع 18( رابكلا :ةیلھلأا
 :اضيأ بجي .ةیسفن ةقاعإ نم

 لسلا ضرم نم يناعت لاأ •
 نیعوبسأ ةدمل نامدلإا نع علاقلإا •
 ةرادإ ىلع نيرداق اونوكي نأ •

 مھسفنأب مھتيودأ
 ءاذيإ رطخل نیضرعم اونوكي لاأ •

 اھنیح مھسفنأ
 رثؤت ةيدسج ةقاعإ يأ مھيدل سیل •

 مھتكرح ىلع

ً اناجم :ةفلكتلا
 ةلاحلإا وأ يلحملا عمتجملا :ةلاحلإا ةیلمع
 ةدعاسملا بلطل انب لصتا ةیتاذلا

Caregiver Crisis Intervention Respite 
Program  
8241 Auburn Blvd., Ste. 265 
Citrus Heights, CA 95610 
(916) 728-9333 

www.deloro.org/services 
 ةيرسلأا ةياعرلا يمدقمل ةتقؤم ةياعر مدقي
 تابارطضاب مھصیخشت مت نيذلا صاخشلأل
 لمشت .فرخلا ةصاخو ةینھذلا تاردقلا يف
 ةيرسلأا ةروشملاو ةتقؤملا ةياعرلا تامدخلا
 لصاح بیبط عم مییقتلاو ةیلزنملا تارايزلاو
 ةياعر ةطخ عضول ریتسجاملا ةلاسر ىلع
 .ةیھافرلاو معدلاو تامدخلا ىلع زكرت ةیحص

 نوغلابلا ةیحصلا ةياعرلا ومدقم :ةیلھلأا
 نم يناعي صخش يلأ )ربكأوً اماع 18(
 ةینھذلا تاردقلا يف تابارطضا
ً اناجم :ةفلكتلا

 صحفلل ةوعد :ةلاحلإا ةیلمع

 
 

 

 
 وأ تاقلاعلا يف تارییغت
 رئاسخلا وأ تافلاخلا
 ةمدصلا وأ عون يأ نم
 فنعلل ضرعتلا وأ

 وأ عيراشملا نأشب قلقلا
 وأ ءاصقلإاب روعشلا
 وأ مھفلا ءوسب روعشلا
 وأ يقیقحلا زییمتلا
 ةفیظولا نادقف وأ يمھولا
 تاناحتملاا يف بوسرلا وأ

 دوشحلا يف دجاوتلا
 يعمتجملا فنعلاو
 ثراوكلا / تامدصلاو
 ةيودلأا رییغتو ةیعیبطلا
 ةیلاعفلا نع جلاعلا فقوتو
 لمعلا /

 ام ةمزلأ ةلمتحملا بابسلأا



 تامزلأا تاقوأ يف ةمدقملا تامدخلا

 15 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  تامزلأا تاقوأ يف ةتقؤملا ةياعرلا تامدخ    تامزلأا تاقوأ يف ةتقؤملا ةياعرلا تامدخ

HOPE Cooperative Mental Health Crisis 
Respite Center  

7483-737 )916( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.hopecoop.org/services 
 نيذلا نیغلابلل )ةعاس 23 ىتح( ةتقؤملا ةياعرلا
 رطخ يف اوسیل مھنكل ةیسفن ةمزأ نم نوناعي
 .نيرخلآا وأ مھسفنأ ىلع رشابم
 معدلا ضرغل عامتسلاا تامدخ دارفلأا ىقلتي
 رتویبمك زاھج مادختساو ةیبطلا ةمدخلا تلااحإو
 .فتاھو

 )ربكأوً اماع 18 رمعب( نوغلابلا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 كلابقتسلا انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 

Saint John’s Mental Health Respite 
Program  
8401 Jackson Rd., Sacramento, CA 95825 

1482-453 )916( 
 info@saintjohnsprogram.org

www.saintjohnsprogram.org 
 وأ/و نیغلابلل )مايأ 7 ىتح( ةتقؤملا ةياعرلا
 ددھت لا ةیسفن ةمزأ نم نیناعي يتلالا تاھملأا

 تامزلأا لحل لخدتلا تامدخ مدقي .اھنیح مھتایح
 تامییقتو ةیلئاعلاو تلائاعلاو دارفلأل ةروشملاو
 يطاعتب قلعتت تاراشتساو ةیسفنلا ةحصلا
 تلااحإو نارقلأا ربع معدلاو ةردخملا داوملا
 .تقؤملا ناكسلإاو تلااحلا ةرادإو دراوملا

 )ربكأوً اماع 18( تاھملأا وأ/و تاغلابلا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 نع ملاعتسلال انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامدخلا

The Ripple Effect 
  

4704 Roseville Rd. Ste. 110 
North Highlands, CA 95660 
(916) 891-0211 

 therippleeffect@achurchforall.org
 ءًاسم 6 - ءًاسم 12 | ةعمجلا-نینثلاا

www.achurchforall.org 
 نم تقؤملا يسفنلا معدلا ریفوتب قلعتت تامدخ
 لا يتلاو ةیسفن ةمزأ نم نوناعي نمل نارقلأا لبق
 ىلإ ةجاحب وأ ةایحلا ىلعً ارشابمً اديدھت لكشت
 لخاد ةماقلإاب يسفنلا جلاعلا يقلت
 ةروشملا ميدقت تامدخلا لمشت .ىفشتسملا
 .دراوملا تلااحإو ةياعرلا قیسنتو نارقلأا لبق نم

 ً)اماع 70 ىتح 18 نس نم( نوغلابلا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 تامولعملا نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 انترايزب لضفت وأ

 
   تامزلأا تاقوأ يف ىرخلأا معدلا لاكشأ 

Crisis Navigation Program 

933 Tech Center Dr., Ste. 100 
Sacramento CA, 95826 

0330-613 )510( 
 قلعتي امیف معدلا نمً اموي 60 ىلإ لصي ام رفوي
 جلاعلا دعب دراوملا تلااحإو ماعلا ماظنلا عم لماعتلاب
 ماسقلأا لخاد ةماقلإا ءانثأ وأ ئراوطلا مسق يف
 .ةیسفن ةمزأ ءارج ىفشتسملل ةیلخادلا

ً ایلاح وتنیماركاس ةعطاقم ناكس ىقلتي :ةیلھلأا
 يف ةیسفنلا تامزلأا عم لماعتلاب قلعتت تامدخ
 ئراوطلا مسق وأ ةیسفنلا ضارملأل ىفشتسم
 .وتنیماركاس ةعطاقم يف
ً اناجم :ةفلكتلا

 ماسقأ نم تلااحلإا لبقتُ :ةلاحلإا ةیلمع
 لبقتست يتلا تایفشتسملا وأ ئراوطلا
 نیمیقملا ىضرملا



 16 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

  ةعونتملا ةیلحملا تاعمتجملا 
 .وتنیماركاس ةعطاقم يف ةعونتملا تاعمتجمللً اصیصخ ةممصملا ةیسفنلا ةحصلا تامدخ

   اكسلاأ ناكس بابشو نییكریملأا دونھلا بابش   رزج ناكسو ةيویسآ لوصأ نم نییكریملأا
                                                                 نییلصلأا  يداھلا طیحملا

Sacramento Native American Health 
Center  

2020 J St., Sacramento, CA 95811 
0575-341 )916( 

 ءًاسم 5 -ً احابص 7:30 | ةعمجلا-نینثلاا
www.snahc.org 

ً ایفاقث ةصتخملا ةیكولسلا ةحصلا تامدخ رفوي
 ةحصلاب ةقلعتملا تاراشتسا كلذ يف امب
 تاسرامملاو ةردخملا داوملا يطاعتو ةیسفنلا
 ةرادإو معدلا تاعومجمو ةيدیلقتلا ةیجلاعلا
 ً.اضيأ ةرفوتم ةیلولأا ةياعرلا .ةيودلأا

 SNAHC يفً اوضع نوكي نأ بجي :ةیلھلأا
 تاعومجم ضعب ؛)عیمجلل ةحاتم ةيوضعلا(
 روھمجلل ةحاتم معدلا
 Medicareو Cal-ediM لبقي :ةفلكتلا
 ةفلكتلل درفلا لمحتو صاخلا نیمأتلاو
 )لخدلا ىوتسمو لدعملً ادانتسا(
 )طقف نییلصلأا ناكسلا نم ىضرملا(
 ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا نم

Asian Pacific Community Counseling 
  

7273 14th Ave., Ste. 120B 
Sacramento, CA 95820 

6783-383 )916( 
 | ءًاسم 7 ىتحً احابص 8 | سیمخلا ىلإ نینثلاا
 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8

http://apccounseling.org 
 تایلاجلا دارفلأ ةیعمتجملا يسفنلا ةحصلا تامدخ
 امب )API( ئداھلا طیحملا رزج ناكسو ةيویسلآا
 تاعومجمو میلعتلاو ةیعوتلاو ةروشملا كلذ يف
 يفاعتلا دوھج معدو راحتنلاا نم ةياقولاو معدلا
 .ةیلحملا تاعمتجملا ءانب ةطشنأو تاراھملا سوردو

 ناكسو ةيویسلآا تایلاجلا تاعمتجم :ةیلھلأا
 )ةيرمعلا تائفلا عیمج( ئداھلا طیحملا رزج
ً اناجم :ةفلكتلا

 ملاعتسلال انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

 
 

 

 ةیفاقثلا ةيوھلا زيزعتل ةفداھلا ةياعرلا

 امك ؛ةلئسلأا كلت حرط كنكمي ثیح فتاھلا ربع ةیناجم تاراشتسا نیجلاعملا ضعب مدقي
 .لولأا كدعوم يف مھیلع اھحرط كنكمي

 :نع هلأسا هعم لماعتلا يف بغرت دقً اجلاعم دجت امدنع

 كتاربخو كتیفلخو كتفاقثب مھتيارد ىدم•
 اھتشع يتلا

 عم لمعلا يف مھتاربخو مھبيردت لوح•
 ةعونتم لوصأ تاذ ةیناكس تاعومجم



 ةعونتملا ةیلحملا تاعمتجملا

 17 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  ئداھلا طیحملا رزج ناكسو ةيویسلآا تایلاجلا    ئداھلا طیحملا رزج ناكسو ةيویسلآا تایلاجلا

Healthy Village Senior Group 
  

6000 Lemon Hill Dr., Sacramento, CA 95824 
(916) 393-3083 

 ءًاسم 12 ىتحً احابص 9 | ءاعبرلأاو نینثلاا
www.unitediumien.org 

 نم نسلا رابكل ةمعادو ةنمآ ةیعامتجا ةحاسم
 ةیحصلا مھفواخم ةكراشمل Iu Mien عمتجم
 .ةیعامتجلاا ةطشنلأا يف ةكراشملاو ةیفاعلاو

 Iu Mien عمتجم نم نوغلابلا :ةیلھلأا
 )ربكأوً اماع 40 نس نم(
ً اناجم :ةفلكتلا

 انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع
 

Iu Mien Community Services 
  

5657 Stockton Blvd., Ste. 102,  
Sacramento, CA 95824 

3083-383 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

www.unitediumien.org 
 .Iu Mien ةیلاجلً ایفاقث ةمئلام ةیعامتجا تامدخ
 تابسانمو يعاذإ جمانربو معد تاعومجم مدقي
 دراوملا تلااحإ ىلإ ةفاضلإاب .ىرخأ ةیعمتجم
 ةمجرتلاو تادنتسملا ةمجرتو ةلاحلا ةرادإو
 .ةلاحلا ةرادإو ةغلل ةیھفشلا

 تائفلا عیمج( Iu Mien عمتجم :ةیلھلأا
  )ةيرمعلا
ً اناجم :ةفلكتلا

 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا

 
 ميدقتو ةلاحلإا ةمدخ
ً اناجم ةيرس تامولعم

Lao Family Community Development 
  

 )لامشلا( )916( 2788-359
 )بونجلا( )916( 7501-393

 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
www.lfcd.org 

 ةلاحلاو ةیھافرلا ىوتسم معدل تامدخ رفوي
 شرو مدقي .مومعلا يف نیمورحملل ةيداصتقلاا
 ةیعوتلاو معدلا تاعومجمو تایلاعفلاو لمعلا
 .نیئجلالا تامدخو ةلاحلا ةرادإو دراوملا تلااحإو

 دارفأو نورجاھملاو نوئجلالا :ةیلھلأا
 ضفخنملا لخدلا يوذ نم عمتجملا
 ةدحتملا تايلاولا يف نيدولوملا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ملاعتسلال انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 

My Sister’s House 
  

3271-428 )916( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

house.org-sisters-www.my 
 نم ءاسنلل ةیفاقثلا ةیحانلا نمً امئلامً امعد مدقي
 ئداھلا طیحملا رزج ناكسو ةيویسلآا ةیلاجلا
)API( ءادتعلااو يلزنملا فنعلل نضرعت يئلالا 
 يف معدللً اطخ مدقي .رشبلاب راجتلااو يسنجلا
 لحل لخدتلاو ةعاس 24 رادم ىلع تامزلأا تاقوأ
 تاعومجمو ئراوطلا تلااح يف ىوأملاو تامزلأا
 .لمعلا ىلع بيردتلاو ءابلآل معدلاو معدلا

 ةیلاجلا نم لافطلأاو تادیسلا :ةیلھلأا
 ئداھلا طیحملا رزج ناكسو ةيویسلآا
ً اناجم :ةفلكتلا

 معدلا ىلع لوصحلل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 يروفلا



 ةعونتملا ةیلحملا تاعمتجملا

 18 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 ضرمب باصم ةلئاعلا نم درف•
 يسفن

 ضرمب ةباصلإل يصخشلا خيراتلا•
 يسفن

 ةمدص•

 ةیبلس ةئیب•

 ةیصخش طوغض•

 يعامتجا لزع•

 رطخ داز ،كيدل رطخلا لماوع تداز املك
 يسفن ضرمب كتباصإ

 يسفنلا ضرملا :رطخلا لماوع

 

 ئداھلا طیحملا رزج ناكسو ةيویسلآا تایلاجلا دارفأ   ةقرافلأا نییكریملأاو دوسلا نییكریملأا

Transcultural Wellness Center 
  

7273 14th Ave., Ste. 120B 
Sacramento, CA 95820 

6783-383 )916( 
 | ءًاسم 7 ىتحً احابص 8 | سیمخلا ىلإ نینثلاا
 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8

.orghttp://apccounseling 
 ایسآ تاعمتجمل ةیسفنلا ةحصلا تامدخ
 كلذ يف امب )API( ئداھلا طیحملا رزج ناكسو
 ةيودلأاب معدلاو ةروشملا ميدقتو مییقتلا
 ةیتایحلا تاراھملا لقصل ةفداھلا تابيردتلاو
 .تامدخلا تلااحإو ةیعامتجلاا ةئشنتلاو

 رزج ناكسو ةيویسلآا تایلاجلا :ةیلھلأا
 مھیلع نمؤملا ریغ نم يداھلا طیحملا
 Medi-Cal تامدخ ىلع لوصحلل نیلھؤملاو
 )ةيرمعلا تائفلا عیمج(
ً اناجم :ةفلكتلا

 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 875-1055 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 جلاعلاب نذلإاو ةیلھلأا مییقت لجأ نم

 
S.A.E Mien Youth Club 

  
5657 Stockton Blvd., Ste. 102,  
Sacramento, CA 95824 

3083-383 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

www.unitediumien.org 
 عم طلاتخلال Iu Mien بابشل يعامتجا يدان
 لمشت .Iu Mien ةفاقث ىلع فرعتلاو مھنارقأ
 يف فیقثتلاو يدانلا لخاد تاعامتجا ةطشنلأا
 لمعلل شروو ةیسفنلاو ةیندبلا ةحصلا لاجم
 ةطشنلأاو قيرفلا ءانب موھفم خسرت باعلأو
 .ةيدایقلا ةطشنلأاو ةیعوطتلا

 نم( Iu Mien عمتجم يف بابشلا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا ً)اماع 21 ىتح 12 نس
 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا

Black Mothers United 
  

4625 44th St. Ste. 13 
Sacramento, CA 95824 

4809-559 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا

www.blackmothersunited.org 
 لبق ام( لمحلا لحارم ءانثأ دوسلا تاھملأا معد
 لمعيً ابردم مدقي .)ةدلاولا دعب ىتحو ةدلاولا

 تامدخو لمحلا ءانثأ معدلا ميدقتلً اصیصخ
 ةیلمع ءانثأ معدلاو ةدلاولا ءاقفر نم ةياعرلا
 ةیفاعلاو ةحصلا نیسحتل ةطشنأو ةعاضرلا
 .معدلا ةعومجمو

 يئلالا )لقأ وأً اعوبسأ 30( لماوحلا :ةیلھلأا
 ةیقيرفأ لوصأ نم تایكریمأ نھنأ ىلع نفنصيُ
 وتنیماركاس ةعطاقم يف نشعيو ءادوس وأ
ً اناجم :ةفلكتلا

 عم لصاوتلل لاصتلاا ءاجرب :ةلاحلإا ةیلمع
 لیجستلا قسنم

 



 ةعونتملا ةیلحملا تاعمتجملا

 19 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  ةقرافلأا نییكریملأاو دوسلا نییكریملأا    ةقرافلأا نییكریملأاو دوسلا نییكریملأا

Safe Black Space 
  

5101-683 )530( 
 SafeBlackSpace@gmail.com

www.safeblackspace.org 
 بناجلا ثیح نم ةددحم تایجیتارتسا مدقي
 دوسلأا عمتجملا دارفأ ةدعاسمل يفاقثلا
 براجتلا نم يفاعتلا ىلع يقيرفلأا يكيرملأاو
 نع ةجتانلا ةیبلسلا راثلآل ةیخيراتلاو ةیلاحلا
 تارود مدقي .تامدصلا وأ/و قلقلاو يقرعلا زییمتلا
 رئاودو )ةجاحلا بسح( ةيرھش ةیعمتجم يفاعت
 .ةرمتسم ريرحت

 عمتجملاو دوسلا عمتجم دارفأ :ةیلھلأا
 )ربكأوً اماع 14 نس نم( يقيرفلأا يكریملأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ديرب انل لسرأ وأ انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 ةدعاسملا يقلتل ينورتكلإ

 
Soul Space 

  
520 9th Street, Ste. 102 
Sacramento, CA 95814 

4103-269 )916( 
 دوسلأا عمتجملا دارفأ ةیفاعلً ایلمعً امعد رفوي
 يمحتو دكؤت ةقيرطب يقيرفلأا يكریملأاو
 ةيدرفلا تامییقتلا تامدخلا لمشت .مھتفاقث
 تلااحلا ةرادإو لمعلا شروو معدلا تاعومجمو
 يحصلا فیقثتلاو ةیتایحلا تاراھملاو تامدخلاو
 تاراشتسلاا نعً لاضف يلاملا نیكمتلا سوردو
 .فیظوتلاب ةقلعتملا

 عمتجملاو دوسلا عمتجم دارفأ :ةیلھلأا
 يقيرفلأا يكریملأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 لاصتا ىلع نوكتل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 معدلاو دراوملاب

The Living Room: African American 
Suicide Prevention Project  

 :بونجلا
7000 Franklin Blvd., Ste. 1020 
Sacramento, CA 95823 

  :لامشلا
4704 Roseville Rd., Ste. 110 North 
Highlands, CA 95660 

 )916( 234-0178 وأ )916( 7820-807
  ءًاسم 9 - ءًاسم 3 | ةعمجلا-نینثلاا

thelivingroom.org-www.aaspp 
 عمتجملا دارفلأ ةیفطاعلا ةیفاعلا معدل تامدخ مدقي
 مدقي .دوسلاو يقيرفأ لصأ نم نییكيرملأا
 تاقوأ يف لخدتلاو ةرسلأا/نارقلأا ربع تاراشتسا
 .ةیعمتجملا لمعلا شروو معدلا تاعومجمو تامزلأا

 عمتجملاو دوسلا عمتجم دارفأ :ةیلھلأا
 )ةيرمعلا تائفلا عیمج( يقيرفلأا يكریملأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 

Therapeutic Services Focused on the 
Black and African American Community  

https://dhs.saccounty.net/BHS/Pages/Men
Services.aspx-Health -tal 

 ةوقلا رصنع ىلع ةمئاق ةيراشتسا تامدخ مدقي
 عم لماعتلاو ةياعرلا موھفموً ایفاقث ةمئلامو
 يف لخدتلا كلذ يف امب ؛ةیسفنلا تامدصلا
 ىلع رثؤت يتلا اياضقلا ىلع زكرت يتلاو تامزلأا
 .يقيرفلأا يكریملأا عمتجملاو دوسلأا عمتجملا

 عمتجملاو دوسلا عمتجم دارفأ :ةیلھلأا
 ةيرمعلا تائفلا عیمج نم يقيرفلأا يكریملأا
 تارايز 8 لولأً اناجم :ةفلكتلا

 جردمُ ةمدخلل دوزم عم لصاوت :ةلاحلإا ةیلمع
 تامدخلا ةلودجل ينورتكللإا عقوملا ىلع



 ةعونتملا ةیلحملا تاعمتجملا

 20 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  عمسلا فاعضو مصلا   تاینیتلالاو نیینیتلالا  

NORCAL Services for Deaf & Hard of 
Hearing  
4044 N. Freeway Blvd. 
Sacramento, CA 95834 

3048-993 )916( (VP) | (V) 7500-394 (916) 
9355-550 )916( )P3) 
 )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 1184-236

https://norcalcenter.org 
 مدقي .عمسلا فاعضو مصلا معدو تامدخ
 دض معدلا تامدخو معدلا تاعومجمو ةروشملا
 رابكل جماربو میمحلا كيرشلا بناج نم فنعلا
 .لصاوتلا معدل تامدخو مصلا نسلا

 عمسلا فاعضو مصلا :ةیلھلأا
 مھرسأو
 ةمدخللً اقفو ةفلكتلا فلتخت :ةفلكتلا
 انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع ةبولطملا
 ملاعتسلال

 
   ابوروأ قرش ونطاوم 

Slavic Assistance Center 

2117 Cottage Way, Sacramento, CA 95825 
1017-925 )916( 

www.slaviccenter.us 
 ةیمنت تامدخو ةرسلأا ةحص زيزعت تامدخ مدقي
 قلعتي امیف ةیمیلعتلا جماربلا نعً لاضف عمتجملا
 عمتجملل بيردتلاو سنجتلاو ةرجھلا يعوضومب
 وتنیماركاس ةقطنم يف شیعي يذلا يفلاسلا
 .ىربكلا

 عیمج نم يفلاسلا عمتجملا دارفأ :ةیلھلأا
 ةيرمعلا تائفلا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ملاعتسلال انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

Centro de Apoyo Latino Program 
  

5523 34th St., Sacramento, CA 95820 
8733-210 )916( 
  )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 2600-227

 5 ىتحً احابص 8:30 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم
  ءًاسم

www.lafcc.org 
 ىدملا ةریصق تامزلأا يف لخدتلا تامدخ رفوي
 لولح داجيإ كلذ يف امب ؛ينیتلالا عمتجملل

 ماعلا ماظنلا عم لماعتلاو دملأا ةليوط
 .دراوملا تلااحإو معدلا تاعومجمو

 عیمج( ينیتلالا عمتجملا دارفأ :ةیلھلأا
 )ةيرمعلا تائفلا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

 فاعتلا حیتافم

 ةدیج ةحص•

 هب ةماقلإل نمآو رقتسم ناكم•

 مایقلا ىلع ةردقلا•
 ىزغم تاذ ةیموي ةطشنأب

 ةیعامتجا تاكبشو تاقلاع دوجو•

 دارفلأا اھللاخ نم موقي رییغت ةیلمع
 نوشیعيو مھتیفاعو مھتحص نیسحتب

 اھبناوج لكب نومكحتي ةیتاذ ةایح
 ىصقأ قیقحتل اھللاخ نوعسيو

 مھتاناكما
(SAMHSA, 2021) 

Recovery Defined 



 ةعونتملا ةیلحملا تاعمتجملا

 21 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  تاینیتلالاو نیینیتلالا    تاینیتلالاو نیینیتلالا

La Familia Counseling Center 
  

5523 34th St., Sacramento, CA 95820 
8733-210 )916( 
 نم )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 2600-227

 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8:30 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا
www.lafcc.org 

 ةحصلا معد جمارب نم ةعونتم ةعومجم مدقي
 تامدخ كلذ يف امب تلائاعلا/دارفلأل ةیسفنلا
 ً)اماع 21 نس ىتح( بابشلل ةیسفنلا ةحصلا
 تامزلأا تاقوأ يف لخدتلاو معدلا تاعومجمو
 میلعتلاو دراوملا ةرادإ يف مكحتلاو ةوعدلاو
 .يعمتجملا

 جمانربللً اقفو فلتخت :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 دقفت وأ انترايزب مق وأ لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا نم ديزملل ينورتكللإا عقوملا

 
La Familia Counseling Center Supporting 
Community Connections Program  
5523 34th St., Sacramento, CA 95820 

8733-210 )916( 
 نم )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 2600-227

 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8:30 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا
www.lafcc.org 

 عمتجملل راحتنلاا نم ةياقولا تامدخ مدقي
 .ينیتلالا
 
 ةفداھلا لمعلا شروو معدلا تاعومجم مدقي 
 ءاقفرلا ةاقلامل تاعومجمو رطاخملاب ةیعوتلل
 .ةیعمتجم تابسانموً انس ربكلأا

 عیمج( ينیتلالا عمتجملا دارفأ :ةیلھلأا
 )ةيرمعلا تائفلا
ً اناجم :ةفلكتلا

 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا

Senior Companionship Program 
  

5523 34th St., Sacramento, CA 95820 
8733-210 )916( 
 نم )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 2600-227

 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8:30 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا
www.lafcc.org 

 نینسملا نیینیتلال ةدعاسمو ةیلزنم تارايز مدقي
 .نیلوزعملا

 نیینیتلالا نینسملا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 دقفت وأ انترايزب مق وأ لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا نم ديزملل ينورتكللإا عقوملا

 
    +LGBTQ تاعمتجم 

Audre's Emporium of New Tomorrow 

2979-601 )916( 
 admin@wakingthevillage.org

www.wakingthevillage.org 
 LGBTQ+ تاعمتجم نم بابشلل ينكسلا معدلا
 ططخ يف ةدعاسملا مدقي .ً)ارھش 18 ىتح(
 كلذكو ةینھملا تاراشتسلااو ةيدرفلا لمعلا

 ةياعر تامدخو ةیساسلأا ةیحصلا ةياعرلا تامدخ
 .ةیسفنلا ةحصلا

 تاعمتجم نم بابشلا نودرشتملا :ةیلھلأا
+LGBTQ )18 نیب مھرامعأ حوارتت نيذلا 
 مئارجلا نم نیجانلا ً)اماع 21و
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع



 ةعونتملا ةیلحملا تاعمتجملا

 22 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  LGBTQ+ تاعمتجم     LGBTQ+ تاعمتجم

Danelle's Place Respite Program 
  

3823 V St., Sacramento, 95817 
2391-455 )916( 

 1و ءًاسم 12 ىتحً احابص 9 | سیمخلاو ءاثلاثلا
 ىتح ءًاسم 12 | ةعمجلا ءًاسم 3 ىتح ءًاسم
 ءًاسم 6 ىتح ءًاسم 3و ءًاسم 2

ww.genderhealthcenter.org/respitew 
 ةیعامتجلاا ةتقؤملا ةحارلل ةنمآ ةحاسم
ً ایسنج نیقفاوتملا ریغلوً ایسنج نيرباعلل
 طوغض نم ةحارلا ضعب ىلإ نوجاتحي نيذلاو
 ةيدرفلا ةشدردلا مدقي .ةیمویلا ةایحلا
 ىلإ لوصولاو ةیھیفرتلا ةطشنلأاو ةیعامجلاو
 .ةیساسلأا تامزلتسملاو ةیعمتجملا دراوملا

ً ایسنج نيرباعلا نم رابكلا :ةیلھلأا
 اُماع 18(ً ایسنج نیقفاوتملا ریغ نمو
 )ربكأو
ً اناجم :ةفلكتلا

 انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع
 
 
 
 

 

Gender Health Center 
  

3823 V St. Sacramento, CA 95817 
2391-455 )916( 

 ءًاسم 6 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
www.genderhealthcenter.org 

ً ایسنج نیقفاوتملا ریغ دارفلأل معدلاو تامدخلا رفوي
 دحلاو ةروشملا ميدقت كلذ يف امبً ایسنج نيرباعلاو
 تارابتخاو تقؤملا يسفنلا معدلا جماربو ررضلا نم
 دراوملا تلااحإو ةیعوتلاوً ایسنج ةلوقنملا ضارملأا
 .LGBTQ+ عمتجمل ةمعادلا عمتجملا تامدخ ىلإ

 ریغوً ایسنج نولوحتملا :ةیلھلأا
 تائفلا عیمج(ً ایسنج نوقفاوتملا
 )ةيرمعلا
 يقلت ؛ةیناجم تامدخلا مظعم :ةفلكتلا
ً ادانتسا( ةفلكتلا درفلا لمحتي :ةروشملا
 )لخدلا ىوتسمو لدعمل
 يقلتل دعوم ديدحت مزلي :ةلاحلإا ةیلمع
 ةلوقنملا ضارملأا رابتخاو ةیعوتلاو ةروشملا

 ةتقؤملا ةياعرلل لوخدلا لیجست ً.ایسنج
 دقفت( نقحلا لادبتساو معدلا تاعومجمو
 دیعاوم نع ملاعتسلال ينورتكللإا عقوملا
 )صوصخلا اذھ يف ةددحم تاعاسو

 
Lambda Lounge 

  
1015 20th St., Sacramento, CA 95811 

 100 دادتما - )916( 0185-442
 ءًاسم 4 ىتحً احابص 10 | سیمخلاو ءاثلاثلا

health-www.saccenter.org/mental 
 نیغلابلل ةنمآ ةیعامتجا ةحاسمو ةتقؤم ةياعر رفوي
 صیصخت تامدخلا لمشت .LGBTQ+ عمتجم نم
 .دراوملا تلااحإو معدلل تاعومجم

 تاعمتجم نولثمي نمم نوغلابلا :ةیلھلأا
+LGBTQ )ربكأوً اماع 25 نسب( 
ً اناجم :ةفلكتلا

 انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع



 ةعونتملا ةیلحملا تاعمتجملا

 23 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  LGBTQ+ تاعمتجم     LGBTQ+ تاعمتجم

Q-Spot 
  

1015 20th St., Sacramento, CA 95811 
 107 دادتما - )916( 0185-442

 ءًاسم 6 ىتح ءًاسم 12 | ةعمجلا ىتح نینثلاا
 ىتحً احابص 10 | ةیعوبسلأا ةلطعلا مايأ يفو
  ءًاسم 4

www.saccenter.org/youth 
 نم بابشلل ةتقؤملا ةیسفنلا ةحصلا تامدخ
 لخدتلا تامدخلا لمشت .LGBTQ+ تاعمتجم
 لمع شروو معدلا تاعومجمو تامزلأا تاقوأ يف
 رابتخاو ةیتایحلا تاراھملا لقص ىلإ فدھت
 باھتلا سوریف/ةيرشبلا ةعانملا صقن سوریف
 نيدرشملا بابشلا تامدخو يئابولا دبكلا
-Wi ةكبشو يللآا بساحلل لمعم ىلإ ةفاضلإاب

Fi تاعمتجمب ةصتخم ةبتكمو +LGBTQ. 
 نس نم( LGBTQ+ تاعمتجم بابش :ةیلھلأا

  ً)اماع 24 ىتح 13
ً اناجم :ةفلكتلا

 انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع
 

Sacramento LGBT Community Center 
  

1015 20th St., Sacramento, CA 95811 
0185-442 )916( | info@saccenter.org

 6 ىتحً احابص 10 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم
 ءًاسم
 ءًاسم 4 ىتحً احابص 10 | عوبسلأا مايأ

www.saccenter.org/mentalhealth 
 ةيدسجلاو ةیسفنلا ةحصلا معدل تامدخو جمارب
 تاعومجم مدقي .LGBTQ+ تاعمتجمل ةیھافرلاو
 ةتقؤملا ةياعرلاو مئارجلا اياحضل ةروشملاو معدلل
 دادعلإاوً ایسنج ةلوقنملا ضارملأا رابتخاو
 ةيوھلا دیكأت معدل ةصاخلا تلااحلإا/تامدخلاو
 .دراوملا تلااحإو لمعلا شروو ةيردنجلا

 ةیلحملا LGBTQ+ تاعمتجم :ةیلھلأا
 )ربكأوً اماع 12 نسب(
ً اناجم :ةفلكتلا

 لوخدلا لیجست وأ لاصتلاا :ةلاحلإا ةیلمع

SAGE National LGBT Elder Hotline 
  

(877) 360-LGBT (5428) 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.sageusa.org 
 عمتجمل تامزلأا تلااح يف يفطاعلا معدلا

+LGBT تلااحإ كلذ يف امب ةنسلا رابك نم 
 .دراوملا

 
Trans Lifeline 

  
8860-565 )877( 

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
www.translifeline.org 

 نيرباعلل نارقلأا نم لوھجمو يرس معد طخ
 مھئاقدصلأوً ایسنج نیقفاوتملا ریغلوً ایسنج
 تامدخلا تلااحإو يفطاعلا معدلا مدقي .مھتلائاعلو
 .ةریغصلا حنملاو ةلصلا تاذ

 
The Trevor Project 

  
 "START" ةملك لاسرإب مق | 1 )866( 7386-488

 678-678 مقرل
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.thetrevorproject.org 
 عنم تامدخو تامزلأا لظ يفً ايرسً امعد مدقي
 25 نس ىتح( LGBTQ+ عمتجم بابشل راحتنلاا

 يف مھنوك مھتيوھ فشك نم نوناعي نيذلا ً)اماع
 .راحتنلااو بائتكلااو LGBTQ+ عمتجم

 لكل ةفلتخم میھافم لثمي يفاعتلا
 درجم نم رثكأ وھ ام ىدعتي هنإ ؛صخش

 ضارعلأا بایغ

 صخشلا ةميزعب موھفملا اذھ رثأتي
 تاراسملا نم ديدعلا نمضتيو هرارصإو

 ةفلتخملا

 ةقیقح يفاعتلا



 ةعونتملا ةیلحملا تاعمتجملا

 24 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  يملاسلإا عمتجملا    يملاسلإا عمتجملا

Amala Youth Hopeline 
  

6252-952 )855(  
 ىتح ةعمجلا/ءاعبرلأا/نینثلاا مايأ :لصتا
 لسرأ ءًاسم 10 ىتح ءًاسم 6 | دحلأا
 ءًاسم 6 | دحلأا/ءاعبرلأا مايأ :ةیصن ةلاسر
 ssf.org-www.mas ءًاسم 10 ىتح
 ضارغلأاب ةیفاو ةيرسو ةیناجم ةلاحإ ةمدخ
 .ملسملا بابشلل نارقلأا نم ةیفاقثلا

 
Al-Afia for Seniors (MAS-SSF) 

  
3820 Auburn Blvd, Ste. 83 
Sacramento, CA 95821 

8626-486 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

ssf.org-www.mas 
 يف ةدعاسملل نینسملا نیملسملل تامدخ
 نرتقملا زجعلاو ةلزعلاو قلقلاو بائتكلاا تلااح
 ةیمیلعتلا تابسانملا مظني .ةخوخیشلابً ابلاغ
 .دراوملا تلااحإ رفويو يعامتجلاا معدلا ةطشنأو

 نیملسملا نینسملا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا

 
 
 

 ميدقتو ةلاحلإا ةمدخ
ً اناجم ةيرس تامولعم

Muslim American Society - Social 
Services Foundation  
3820 Auburn Blvd, Ste. 83 
Sacramento, CA 95821 

8626-486 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

ssf.org-.maswww 
 ملسملا عمتجملل ةیعامتجلاا تامدخلا مدقي
 ميدقت تامدخلا لمشت .ةیھافرلا ىوتسم نیسحتل
 رابكو بابشلا تامدخو نارقلأا لبق نم ةروشملا
 .دراوملا تلااحإو عمتجملا فیقثتو ةیعوتلاو نسلا

 ملسملا عمتجملا دارفأ :ةیلھلأا
 موسر ضرفتُ ؛ةیناجم جماربلا مظعم :ةفلكتلا
 )لخدلا ىوتسمو لدعملً ادانتسا( ةجردتم
 نارقلأا نم ةروشملا ىلع لوصحلل
 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا

 
Shifa for Today 

  
3820 Auburn Blvd., Ste. 83 
Sacramento, CA 95821 

8626-486 )916( | counseling@mas-ssf.org 
 ءًاسم 5 ىتحً احابص 9 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم

ssf.org-www.mas 
 دراوملا ةلاحإو نارقلأا نم ةروشملا يقلت ةمدخ
 نیقھارملاو تلائاعلاو جاوزلأاو دارفلأل
 .نیملسملا

 تائفلا عیمج( ملسملا عمتجملا :ةیلھلأا
  )ةيرمعلا
 لدعملً ادانتسا( ةفلكتلا درفلا لمحتي :ةفلكتلا
 )لخدلا ىوتسمو
 لصتا وأً اینورتكلإً اديرب لسرأ :ةلاحلإا ةیلمع
 لوبقلا قسنم عم ثدحتلل



 25 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

  نیدرّشمُلا ىلإ ةمدقملا تامدخلا ماظن 
 اوناك ءاوس ينكسلا رارقتسلاا مدع وأ درشتلا نم نوناعي نيذلا نیمیقملل معدلاو تامدخلا
 .لا مأ يسفن ضرمب نیباصم

 قبسم زجح نود تلااحلا لابقتسلا جماربو زكارم    قبسم زجح نود تلااحلا لابقتسلا جماربو زكارم

Francis House Center 
  

1422 C St., Sacramento, CA 95814 
2624-443 )916( 

 ىتحً احابص 9 | ةعمجلا/سیمخلا/ءاثلاثلا/نینثلاا
 ءًاسم 3 ىتح ءًاسم 1 نمو ءًاسم 12
 تابجو مدقي .رسلأاو نيدرشملل ةمدقم تامدخ
 تلااحإو سبلاملاو ةفاظنلا تاودأو تابورشمو
 ةيوھب ةصاخ مئاسقو تلاصاوملا ركاذتو دراوملا
 نیبراحملا معدو لدعلا بتاك ةمدخو اینروفیلاك
 .فیظوتلا تامدخو ىمادقلا

 درشتلا نم يناعي درف يأ :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 نود طقف انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع
 لبق سیل داعیم يف فطصا .قبسم زجح

ً احابص 8:45
 

Guest House Connections Lounge 
  

600 Bercut Dr., Sacramento, CA 95811 
1500-440 )916( 

 ءًاسم 3 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
www.elhogarinc.org 

 تامولعملاب مھل ىوأم لا نيذلا صاخشلأا دوزي
 تامدخلا تلااحإو ةیسفنلا ةحصلاب قلعتي امیف
 .ةفیفخلا تابطرملاو سبلاملا لیسغ تامدخو

 درشتلا نم يناعي درف يأ :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع

Loaves and Fishes 
  

1351 North C Street, Sacramento, CA 95811  
(916) 441-4961 

 ءًاسم 2 -ً احابص 7 | ةعمجلا-نینثلاا
www.sacloaves.org 

 امب نيدرشملا رسلأاو دارفلأل معدلاو تامدخلا مدقي
 تابلطتمو مامحتسلااو ةئفادلا تابجولا كلذ يف
 ةیسفنلا ةحصلا تامدخو ةیساسلأا ءاقبلا
 لافطلأاو ءاسنلل تامدخلاو ةيرطیبلا تامدخلاو
 ةیساسلأا ةیحصلا ةياعرلاو ةینوناقلا تامدخلاو
 .تاجاردلا حلاصإو

 درشتلا نم يناعي درف يأ :ةیلھلأا
 وتنیماركاس ةعطاقم لخاد
ً اناجم :ةفلكتلا

 قبسم زجح نود انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع

 يسفنلا ضرملا•

 ةیبلسلا ةلوفطلا براجت•

 ةردخملا داوملا يطاعت•

 رقفلا•

 میلعتلا تايوتسم ضافخنا•

 زییمتلاو )زایحنلاا( ةقبسملا ماكحلأا•

 نم ةبسانم نكاسم دوجو مدع•
 ةفلكتلا ثیح

 درشتلا :رطخلا لماوع



 ةمدقملا تامدخلا ماظن
 نيدّرشمُلا ىلإ

 26 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

قبسم زجح نود تلااحلا لابقتسلا جماربو زكارم    قبسم زجح نود تلااحلا لابقتسلا جماربو زكارم

Guest House Homeless Clinic 
  

600 Bercut Drive, Sacramento, CA 95811 
1500-440 )916( 

 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا
www.elhogarinc.org 

 نم نوناعي نيذلا نيدرشملا نیغلابلا مدخي
 .ةیسفنلا ةحصلاب قلعتت تايدحت
 
 معدلا تاعومجمو نارقلأا لبق نم معدلا مدقي 
 يف ةدعاسملاو يئاودلا معدلاو يدرفلا جلاعلاو
 تلااحلا ةرادإو ةماعلا عفانملا ىلع لوصحلا
 .ناكسلا لاجم يف تلااحلإاو

 نوضرعملا وأ نودرشمُلا نوغلابلا :ةیلھلأا
 نم نوناعي نيذلا )ربكأوً اماع 18( درشتلا رطخل
 صخشلل ةیسفنلا ةلاحلاب قلعتت تايدحت
ً اناجم :ةفلكتلا

 قبسم زجح نود انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع
 

Nation’s Finest 
  

7270 East Southgate Dr., 
Sacramento, CA, 95823 

8387-393 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

www.nationsfinest.org 
 مدقي .مھتلائاعو ىمادقلا نیبراحملل تامدخ مدقي
 داوملا يطاعتو ةیسفنلا ةحصلا تاراشتسا
 تلااحلا ةرادإو ةیحصلا تامدخلاو ةردخملا
 ناكسلإا لاجم يف ةدعاسملاو فیظوتلا تامدخو
 .دراوملا تلااحإو

 ىمادقلا نوبراحملا :ةیلھلأا
 مھؤاقدصأ/مھتلائاعو
ً اناجم :ةفلكتلا

 نود لوخدلا لیجست وأ لاصتلاا :ةلاحلإا ةیلمع
 قبسم زجح

Specialized Multiple Advocate Resource 
Team  
600 Bercut Drive, Sacramento, CA 95811 

1500-440 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا

www.elhogarinc.org 
 ةلكشم نم نوناعي نيذلا نيدرشملا دعاسي
 نامضلا لخد ايازم ىلع لوصحلا يف ةیسفن
 .يعامتجلاا زجعلا دض نیمأتلا ايازمو يلیمكتلا

 حوارتت نيذلا( نودرشملا نوغلابلا :ةیلھلأا
 مھيدل نيذلا ً)اماع 64و 18 نیب مھرامعأ
 ةیبطو ةیسفن تلااح هب نودمُ يبط خيرات

 .ةداح
ً اضيأ نوكي نأ بجي

 جلاعلا جمانرب يفً لاجسم وأً لاھؤم •
 تادایعلا يف ىضرملل يسفنلا
 ةیجراخلا

 ةدمل لمعلا ىلع رداق ریغو قاعم •
ً ارھش 12

 لخاد مئاد میقم / يكيرمأ نطاوم •
 سطسغأ 20 لبق( ةدحتملا تايلاولا

1996( 
 90 ةدمل ةردخملا داوملا طاعتي مل •

 لقلأا ىلعً اموي

 نيدرشمللً اناجم :ةفلكتلا
 رطخلل نیضرعملا كئلولأو
 زجح نود انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع
 دعوم ديدحتل انب لصتا وأ قبسم



 ةمدقملا تامدخلا ماظن
 نيدّرشمُلا ىلإ

 27 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 :ـب ةباصلإا رطخ ةدايز

 داوملا يطاعتب قلعتت تابارطضا•
 ةردخملا

 ةیسفنلا تامزلأا•

 ةمدصلا•

 ةیبطلا/ةیحصلا لكاشملا•

 فیظوتلاو لمعلاب ةقلعتم تايدحت•

 نجسلا•
)SAMHSA, 2013( 

 نع ةجتانلا ةیبلسلا راثلآا
 درشتلا ةرھاظ

 

 قبسم زجح نود تلااحلا لابقتسلا جماربو زكارم   درشملا بابشلا

VA Homeless Drop-in Clinic 
  

3838-424 )877( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
 .نیبراحملا ىمادق نم نيدرشملا لابقتسا زكرم
 تلااح يف ناكسلإاو تامدخلا تلااحإ رفوي
 داوملا يطاعت جلاعو تقؤملا ناكسلإاو ئراوطلا
 جمانربل صحفلاو ةماقلإا لحم لخاد ةردخملا

HUD-VASH )نیبراحملل ناكسلإا رایتخا ةمیسق 
 .)ىمادقلا

 نیبراحملا نم براحم يأ :ةیلھلأا
 قلعتت لكاشم نم يناعي ىمادقلا
 ناكسلإاب
 نیلھؤملا ىمادقلا نیبراحملل يناجم :ةفلكتلا

 وأ ملاعتسلال انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 ؛ةدعاسملا ىلع لوصحلل انترايزب لضفت
 نم ةروصم ةيوھ ةقاطب راضحإ كیلع نیعتي
 DD214 جذومنو ةموكحلا

The Respite Center – Midtown HART 

St. John’s Lutheran Church 
 1701 L St., Sacramento, CA 95811  

 ءًاسم 12:30 ىتحً احابص 9:30 | ءاثلاثلا
Trinity Cathedral 
2620 Capitol Ave., Sacramento, CA 95816  

 ءًاسم 12:30 ىتحً احابص 9:30 | ءاثلاثلا
 يلأ تقؤملا معدلا جمارب ربع ةمدقملا تامدخلا

 - نواتدیم يف درشتلا نم يناعي صخش
 سبلاملا ىلإ لوصولا تامدخ مدقي .وتنیماركاس

 ذفانمو ةفیفخلا تابجولاو ةوھقلاو اھب عربتملا
 يلحم مظنم ىلإ لوصولاو فتاوھلا نحشل
 .دراوملل

 درشتلا نم يناعي درف يأ :ةیلھلأا
 وتنیماركاس - نواتدیم لخاد
ً اناجم :ةفلكتلا

 زجح نود انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع
 قبسم

Sacramento LGBT Community Center 
Housing Services  

 1015 20th St., Sacramento, CA 95811 
0185-442 )916( | info@saccenter.org

 6 ىتحً احابص 10 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم
 ءًاسم
 ءًاسم 4 ىتحً احابص 10 | عوبسلأا مايأ

www.saccenter.org/housing 
 ناكسإ تارایخب LGBTQ+ تاعمتجم بابش دوزي
 يف فیظوتلاو تقؤملا نكسلا كلذ يف امب ةمعاد
 .ةفیضملا لزانملاو ئراوطلا تلااح

 نم( LGBTQ+ تاعمتجم بابش :ةیلھلأا
  ً)اماع 24 ىتح 18 نس

ً اناجم :ةفلكتلا
 عیمج نم ةدافتسلاا متي :ةلاحلإا ةیلمع
 لصتا .Q-Spot للاخ نم ناكسلإا جمارب
 ةدعاسملا بلطل انب

 



 ةمدقملا تامدخلا ماظن
 نيدّرشمُلا ىلإ

 28 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  درشمُلا بابشلا   ناكسلإا لاجم يف ةدعاسملا

Waking the Village 
  

2979-601 )916( 
 admin@wakingthevillage.org

www.wakingthevillage.org 
 نم نوناعي نيذلا نیغلابلا راغصو بابشلل جمارب
 نیضرعملا وأ ينكسلا رارقتسلاا مدع وأ درشتلا
 Tubman :جمارب ةثلاث مدقي .درشتلا رطخل

House Audre’s Emporium of New 
Tomorrows يف لخدتلاو ةياقولا قيرفو 

 .وتنیماركاس
 معدلا جماربو ناكسلإا تارایخ :ةیلھلأا
 24 ىلإ 12 نس نم( بابشلل ةحاتملا

 ً)اماع
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 

Wind Youth Services 
  

815 S St., Sacramento, CA 95811 
4900-561 )916( 
  )ةعاسلا رادم ىلع ءوجللا طخ( )916( 1492-628

 ءًاسم 4 -ً احابص 8:30 |ً ایموي
www.windyouth.org 

 نيدرشملا بابشلل رمعلل ةبسانم تامدخ مدقي
 ةياعرلاو تقؤملا ىوأملا كلذ يف امب نیبراھلاو
 ةكبش ریفوتب قلعتت تامدخو ةتقؤملا
 مدقي امك .ةایحلا دیق ىلع ءاقبلا/ةيامحلا
 تامزلأا يف لخدتلاو معدلا تاعومجمو ةروشملا
 عفر ىلإ ةفداھلا لمعلا شروو دراوملاب تاقلاعلاو
 تلااحلا ةرادإو ةیتایحلا تاراھملاو ةحصلا ىوتسم
 .ةيویحلا قئاثولا ىلع لوصحلا يف ةدعاسملاو

 نیبراھلاو نيدرشملا بابشلا :ةیلھلأا
 ً)اماع 24 نس ىتح(
ً اناجم :ةفلكتلا

 وأ ملاعتسلال انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 لوصحلل قبسم دعوم نود انترايزب لضفت
 معدلا ىلع

Next Move Sacramento 
  

2120-454 )916( 
www.nextmovesacramento.org 

 كئلوأو رسلأل معدلا تامدخو نكسلا تارایخ رفوي
 .مھل ىوأم لا نيذلا

 نیلاعم لافطأ عم ىوأم لاب تلائاع :ةیلھلأا
 ىوأم لاب نوبزاع نوغلابو ً)اماع 18 نم لقأ(
 )ربكأوً اماع 18(
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةرادإ ةرايز وأ لاصتلااب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع
 ةعطاقم يف )DHA( ةیناسنلإا ةدعاسملا

 مقر .ةدعاسملا ىلع لوصحلل وتنیماركاس
 ةیناسنلإا ةدعاسملا ةرادإب صاخلا فتاھلا
)DHA( 3100-874 )916( 

 
Quinn Cottages 

  
1500 North C Street, Sacramento, CA 95814 
(916) 492-9605 

www.cottagehousing.org 
 ةقاعإ نم نوناعي نيذلا نيدرشملل ناكسلإا معد
 ةعانملا صقن سوریف نم وأً ایمسر اھقیثوت مت
 تابارطضا وأ يسفن بارطضا وأ زديلإا/ةيرشبلا
 .ةردخملا داوملا يطاعت

 :ةیلھلأا
 نمً امداقو رثكأ وأ ماع ةدمل درشتم •

 نادقف وأ نكسلل صصخم ریغ ناكم
 رثكأ وأ تارم عبرلأ درشتلاو نكسلل

 دحاولا ماعلا للاخ
 تبثت ةقیثوب مدقتلا هیلعو •

 ةیسفنلا ةحصلا ؛هتقاعإ
 ةردخملا داوملا يطاعتو
 ةعانملا صقن سوریفو
 زديلإا/ةيرشبلا

ً اناجم :ةفلكتلا
 211 مقرلاب لاصتلاا ءاجرب :ةلاحلإا ةیلمع
 لوح نیلوؤسملا دحأ عم ثدحتلا بلطاو

Quinn Cottages 



 29 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

  )نینسملا( نسلا رابك ىلإ ةمدقملا تامدخلا ماظن 
 55 نس نم( نینسمللً اصیصخ ةممصم جمارب معديو ةیعمتجملا ةیسفنلا ةحصلا تامدخ
 .)ربكأوً اماع

  تامزلأا تاقوأ يف تامدخلا    تامزلأا تاقوأ يف تامدخلا

Del Oro Caregiver Resource Center 
  

8241 Auburn Blvd., Ste. 265 
Citrus Heights, CA 95610  

(916) 728-9333 
www.deloro.org/services 

 نیغلابلل ةيرسلأا ةياعرلا يمدقمل معدلا رفوي
 لمشت .ةنمزم ضارمأ وأ ةقاعإ تلااحب نیباصملا
 ةيرسلأا تاراشتسلاا :يلي ام ةمدقملا تامدخلا
 تاعومجمو ةروشملا ميدقتو يفطاعلا معدلاو
 معدلا جمارب ربع ةمدقملا تامدخلاو معدلا
 ةینوناقلا تاراشتسلااو ةياعرلا ططخو تقؤملا
 .دراوملا تلااحإو ةیلاملاو

 اھنیح ينتعي نأ صخشلا ىلع بجي :ةیلھلأا
 ىلع رثؤت ةیضرم ةلاحب باصم غلاب رخآب
 18 نس دعب تثدح يتلاو ةینھذلا هتاردق
ً اماع 60 رمعلا نم غلبي صخش ةياعر وأً اماع
 يضرملا صیخشتلا نع رظنلا ضغب رثكأو
 رثكأ وأ نیطاشن يف ةدعاسملا بلطتي يذلاو
 ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ نم
ً اناجم :ةفلكتلا

 صحفلل ةوعد :ةلاحلإا ةیلمع
 

Friendship Line California 
  

1360-670-888-1 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
 رخآ طخو تامزلأا يف لخدتلل يناجم نخاس طخ
 نیعوطتم عم هللاخ نم ثدحتلا صخشلل نكمي
 معدل ةئراطلا ریغ فورظلا يف يفطاعلا معدلل
 لوصحلل انب لصتا .)ربكأوً اماع 60( نینسملا

 .ةيروفلا ةدعاسملا ىلع

SAGE National LGBT Elder Hotline 
  

(877) 360-LGBT (5428) 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.sageusa.org 
 عمتجمل تامزلأا تلااح يف يفطاعلا معدلا

+LGBT تلااحإ كلذ يف امب ةنسلا رابك نم 
 .دراوملا

 
WEAVE Elder Abuse Program 

  
7673-804 )916( 

 ءًاسم 5:30 -ً احابص 8:30 | ةعمجلا-نینثلاا
 )ةعاسلا رادم ىلع معدلل طخ( )916( 2952-920

 نيذلا نینسمللً ايروفً ایسفنوً ایفطاعً امعد رفوي
 دارفأ دحأ وأ كيرشلا لبق نم ةئیس ةلماعمل اوضرعت
 ةقفارملاو ةیعوتلا :يلي ام تامدخلا لمشت .ةرسلأا
 .دراوملا تلااحإو ئراوطلا تلااح يف تادادملإاو

 )ربكأ وأً اماع 60 رمعب( نونسملا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 تاعاس للاخ لاصتلاا ءاجرب :ةلاحلإا ةیلمع
 رفوتملا معدلا طخب لاصتلاا ءاجرب .لمعلا

 لمعلا تاعاس جراخ ةعاسلا رادم ىلع
 ةددحملا

 ةديازتملا ةیعامتجلاا تاقلاعلا بعلت
ً لاعاف اًرود ةقیثولا ةیصخشلا تاقلاعلاو
 نینسملل ةیسفنلا ةحصلا نیسحت يف

 نادلبلل ةحصلا ةمظنم(
 )خيرات نود ،ةیكيرملأا

 يعامتجلاا معدلا



 ىلإ ةمدقملا تامدخلا ماظن
 )نینسملا( نسلا رابك

 30 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  يعامتجلاا معدلا    يعامتجلاا معدلا

Al-Afia for Seniors 
  

 3820 Auburn Blvd, Ste. 83 
Sacramento, CA 95821 

8626-486 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

ssf.org-www.mas 
 يف ةدعاسملل نینسملا نیملسملل تامدخ
 نرتقملا زجعلاو ةلزعلاو قلقلاو بائتكلاا تلااح
 ةیمیلعتلا تابسانملا مظني .ةخوخیشلابً ابلاغ
 .دراوملا تلااحإ رفويو يعامتجلاا معدلا ةطشنأو

 نیملسملا نینسملا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا

 
Ethel MacLeod Hart Senior Center 

  
915 27th St., Sacramento, CA 95816 

5462-808 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا

http://www.cityofsacramento.org/hartcente
r 
 مدقي .نینسملا ةیللاقتسا معدل تامدخ مدقي
 جماربو ةیھیفرتلا ةطشنلأاو ةیمویلا جماربلا
 عم لماعتلاو ةیعمتجملا تلااحلإاو ةیفاعلاو ةحصلا
 .ماعلا ماظنلا

 )ربكأ وأً اماع 50 رمعب( نونسملا :ةیلھلأا
 ةیناجم تامدخلا مظعم :ةفلكتلا

 تامولعملا نم ديزملل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 ينورتكللإا عقوملا ةرايزب لضفت وأ

Healthy Village Senior Group 
  

 6000 Lemon Hill Dr., Sacramento, CA 
95824 (916) 393-3083 

 ءًاسم 12 ىتحً احابص 9 | ءاعبرلأاو نینثلاا
www.unitediumien.org 

 نم نسلا رابكل ةمعادو ةنمآ ةیعامتجا ةحاسم
 ةیحصلا مھفواخم ةكراشمل Iu Mien عمتجم
 .ةیعامتجلاا ةطشنلأا يف ةكراشملاو ةیفاعلاو

 Iu Mien عمتجم نم نوغلابلا :ةیلھلأا
 )ربكأوً اماع 40 نس نم(
ً اناجم :ةفلكتلا

 قبسم زجح نود انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع
 

Senior Companionship Program 
  

5523 34th St., Sacramento, CA 95820 
8733-210 )916( 
 نم )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 2600-227

 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8:30 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا
www.lafcc.org 

 نینسملا نیینیتلال ةدعاسمو ةیلزنم تارايز مدقي
 .نیلوزعملا

 نیینیتلالا نینسملا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 دقفت وأ انترايزب مق وأ لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا نم ديزملل ينورتكللإا عقوملا



 ىلإ ةمدقملا تامدخلا ماظن
 )نینسملا( نسلا رابك

 31 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

  يعامتجلاا معدلا    يعامتجلاا معدلا

SeniorLink 
  

3870 Rosin Court, Ste. 130 
Sacramento, CA 95834 

7872-369 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | تبسلا-نینثلاا

www.elhogarinc.org 
 لقنلاو تاھزنلاو ةطشنلأا نینسملل مدقي
 ةیمنتو ةیفاقثلا تاعومجملاو ةمدخلا تلااحإو
 .ةیعوطتلا ةطشنلأاو تاراھملا

 نمم )ربكأوً اماع 55( نونسملا :ةیلھلأا
 لاو ةلزعلا وأ بائتكلاا وأ قلقلا نم نوناعي
 ةحصلا ةطخ للاخ نم تامدخلا نوقلتي
 وأ وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیسفنلا
 تلااحلا ةرادلإ فثكم جمانرب يف نیلجسملا
ً اناجم :ةفلكتلا

 جذومن لمكأ وأ انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تنرتنلإا ربع ةلاحلإا

 
Senior Peer Counseling – Supporting 
Community Connections Older Adult 
Program  
720 Howe Ave, Ste. 102 
Sacramento, CA 95825 

5444-855 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
 لزنملا يف نیمیقملاو نیلوزعملا نینسملا دوزي
 .میلعتلاو دراوملا تلااحإو نارقلأا نم تاروشمب

 )ربكأ وأً اماع 55 رمعب( نونسملا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

Sierra Elder Wellness Program 
  

3870 Rosin Court, Ste. 130 
Sacramento, CA 95834 

7872-369 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | تبسلا-نینثلاا

www.elhogarinc.org 
 تادایعلا يف ةصصختملا ةیسفنلا ةحصلا تامدخ
 لصاوتلا تامدخلا لمشت .نینسملل ةیجراخلا
 ةحصلا جلاعو لیھأت ةداعإو ةروشملا يقلتو
 جلاعل ةيودلأا ریفوتب ةقلعتم تامدخو ةیسفنلا
 لاجم يف ةدعاسملاو ةیسفنلا تلااحلا
 .تلااحلا ةرادإو ناكسلإا

 نمم )ربكأوً اماع 55( نونسملا :ةیلھلأا
 مھتایح يف ةریبك ةیفیظو ةقاعإ نم نوناعي
 ةیسفنلا ةلاحلا نع ةجتانلا ضارعلأا ببسب
 ةنمزملا
ً اناجم :ةفلكتلا

 نود انترايزب لضفت وأ انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 معدلا ىلع لوصحلل قبسم دعوم

 
Telephone Reassurance Program 

  
1072-334 )916( 

reassurance-www.eskaton.org/post/telephone 
 لزنملا يف نیمیقملاو نیلوزعملا نینسملا معدي
 مھئاقبلإ ةمظتنم ةیفتاھ تاملاكمب ةمئاد ةروصب
ً اصرف مدقي .يلحملا عمتجملا عم لصاوت ىلع
 دراوملا تلااحإو نيرخلآا عم يعامتجلاا لصاوتلل
 .ةیفاعلاو ةملاسلا تاصوحف ءارجإو

 نیمیقملاو نیلوزعملا نونسملا :ةیلھلأا
ً اماع 55 نس نم( ةمئاد ةروصب لزنملا يف
 )ربكأو
ً اناجم :ةفلكتلا

 قيرط نع وأ ةیتاذلا تلااحلإا :ةلاحلإا ةیلمع
 ربع ميدقتلا ةیلمع لامكتسا ءاجرب .نیینھملا
 تنرتنلإا



 32 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

  ءابلآا معد 
 تقؤملا معدلا جمارب ربع ةمدقملا تامدخلاو میلعتلا كلذ نمضتيو روملأا ءایلولأ معدلا تامدخ
 .ماعلا ماظنلا عم لماعتلاو يعامجلا معدلاو ناكسلإا يف ةدعاسملاو

 ةليدبلا ةياعرلاو ناضتحلااب يرسلأا معدلا   نيدلاولا معد

Capitol Adoptive Families Alliance 
Respite Program  

2030-671 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا

www.capadoptfam.org 
 نيدلاولا معد تاعومجم نضاحلا عمتجملل مدقي
 تاھزنو تقؤملا معدلل جمانربو نیقھارملاو
 .لافطلأاو ءابلآاو تلائاعلل

 ةعطاقم يف شیعت ةنضتحم رسأ :ةیلھلأا
 .كانھ مھناضتحا مت وأ وتنیماركاس

ً اناجم :ةفلكتلا
 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

 
The Source 

  
2750 Sutterville Rd. Sacramento, 95820 

7678-787 )916( | thesource@kidshome.org 
ً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي ةعاس 24

www.thesourcesacramento.com 
 ةياعرلل نیعضاخلا بابشلل لجاعلا معدلا مدقي
 .ةلیعملا مھرسأو )نیقباسلاو نییلاحلا( ةليدبلا
 يناجملا معدللً انخاسً اطخ تامدخلا لمشت
 تلااحإو ةیسفنلا ةحصلا تامدخو تلااحلا ةرادإو
 .دراوملا

 ةياعرلل نیعضاخلا بابشلا :ةیلھلأا
 نوناعي نيذلا ً)اماع 26 نس ىتح( ةليدبلا
 ةیلاح ةمزأب نورمي وأ
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةلاسر انل لسرأ/انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 يقلتل )ةثداحم( ةشدرد يف انعم طرخنا/ةیصن
 ةدعاسملا

Crisis Nursery 
  

 )916( 679-3600 | يلامشلا عقوملا
4533 Pasadena Ave. 
Sacramento, CA 95821 

  | يبونجلا عقوملا
2000-394 )916(   

6699 South Land Park Dr. 
Sacramento, CA 95831 

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
http://www.kidshome.org/ 

 تاقوأ يف تلائاعلا لافطلأ ةئراطلا ةياعرلا
 ةلھؤم تلائاعلا ً)اموي 30 ىتح( تامزلأا
 .تلااحلاو تامزلأا ةرادإ معد ىلع لوصحلل

 نوجاتحي نمم ةمزلأا تقو يف ءابلآا :ةیلھلأا
 5 ىتح 0 نس نم( مھلافطلأ ةياعر تامدخل

 .)تاونس
ً اناجم :ةفلكتلا

 دعوم ديدحتل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 ةمئاق كانھ ؛ةرغاشلا نكاملأا نع ملاعتسلااو
 راظتنلال

 
Help Me Grow Sacramento 

  
8744-822 )916( |  helpmegrow@scoe.net

www.helpmegrowsac.org 
 0 نس نم( لافطأ اھيدل يتلا تلائاعلا مدخي
 ةروشملاو دراوملا مدقي .)تاونس 5 ىتحو
 ةطشنلأاو ومنلا ىوتسمب ةصاخلا تاصوحفلاو
 .ومنلا ةیلمع لیھستل اھب ىصوملا

 )تاونس 5 ىتحو 0 نس نم( لافطلأا :ةیلھلأا
 وتنیماركاس ةعطاقم يف نومیقي نيذلاو
ً اناجم :ةفلكتلا

 عقوملا دقفت وأ لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 ةدعاسملا يقلتل ينورتكللإا



 ءابلآا معد
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  يوبلأا معدلا   نیغلابلا راغصل يوبلأا معدلا

La Familia Counseling Center 
  

5523 34th St., Sacramento, CA 95820 
8733-210 )916( 
 )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 2600-227

 5 ىتحً احابص 8:30 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم
 ءًاسم
gwww.lafcc.or 
 يف لخدتلاب ةصاخ بیلاسأ نيدلاولل مدقي
 ةحصلا تامدخو معدلا تاعومجمو تامزلأا
 )ةنس 21 ىتحو 0 نس نم( بابشلل ةیسفنلا
 فیقثتو ةیعوتلاو لمحلاب ةقلعتملا تامدخلاو
 .نيدلاولا

 عقوملا دقفت جمانربللً اقفو فلتخت :ةیلھلأا
 لیصافتلا ةفرعمل ينورتكللإا
ً اناجم :ةفلكتلا

 دقفت وأ انترايزب مق وأ لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا نم ديزملل ينورتكللإا عقوملا

 
Sacramento Advocates for Family 
Empowerment (SAFE) Program  
720 Howe Ave., Ste. 108 
Sacramento, CA 95825 

5427-855 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
 عیمج ىلع ةرسلأاو بابشلل معدلا مدقي
 امك .ةماعلا ةیسفنلا ةحصلا ماظن تايوتسم
 معدلا تاعومجم ریفوت للاخ نم ءلامعلا معدي
 قلخ ىلإ فدھت لمع شروو ةمدخلا ةرادإو
 تلااحإو )WRAP( ةیفاعلا ةداعتسا تاءارجإ ةطخ
 .تامدخلا

 بابشلاو ةياعرلا ومدقم/تلائاعلا :ةیلھلأا
 ً)اماع 25 نس ىتح(
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

Tubman House 
  

2979-601 )916( 
 admin@wakingthevillage.org

www.wakingthevillage.org 
 ناكسلإا نم نیماع ىلإ لصي دق ام مدقي
 نمضتي يذلاو مھلافطأو بابشلا ءابلآل معدلاو
 لوصحلل تلااحإو ةمعاد ةئیبوً افثكمً ابيردت
 .مئاد نكس ىلع

 تاباشلا وأ ةموملأا وأ ةوبلأا :ةیلھلأا
 نم نوناعي نيذلا )ةنس 24-18( لماوحلا
 درشتلا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 

   فتاھلا ربع معدلا 

California Youth Crisis Line 

5200-843 )800( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.calyouth.org 
 ىوتسم ىلع ئراوطلا تلااحل ةباجتساو ةلاحإ ماظن
 ً)اماع 24 ىتح 12 نس نم( بابشللً اناجم ةيلاولا
 يف لخدتلا تامدخ مدقي .ام ةمزأب رمت يتلا رسلأاو
 نم ةمئاقو دراوملا تلااحإو تامزلأا تاقوأ
 .تنرتنلإا ربع دراوملا/تامدخلا

 
Love is Respect 

  
 "LOVEIS" ةملك لاسرإب مق | 1 )866( 9474-331

 22522 مقرل
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.loveisrespect.org 
 نم( بابشلل ةیناجم ةیعوتو معدو ةيرس تامولعم

 فواخم وأ ةلئسأ مھيدل نمم ً)اماع 26 ىلإ 13 نس
 دارفلأ معدلا مدقي امك .ةیسنامورلا مھتاقلاع نأشب
 مھریغو نيراشتسملاو نیملعملاو نیینعملا ةرسلأا
 لاسرا وأ لاصتلاا .بابشلا ةياعرلا يمدقم نم
 ةشدردلا وأ ةیصنلا لئاسرلا



 ءابلآا معد
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  لاصتلااب معدلا   لمحلا ءانثأ معدلا

Child Care Services – Child Action, Inc. 
  

0191-369-916 
 info@childaction.org

http://www.childaction.org 
 ةعطاقمل ةلاحلإا ةمدخو لفطلا ةياعر دروم

 تامدخو ةیلاملا تاناعلإاً اضيأ مدقي .وتنیماركاس
 مھمعدو نيدلاولل میلعتلاو بيردتلاو فیظوتلا
 .لافطلأا ةياعرب ةصاخلا ةیلھلأا ةمئاق نعً لاضف

 
Partnership to End Addiction 

  
 55753 ـل CONNECT :ةیلاتلا ةلاسرلا لاسرإب مق

www.drugfree.org 
 :فتاھلا ربع ةملاكملً ادعوم نیع

www.scheduler.drugfree.org 
 :ىلإ ينورتكلإ ديرب لسرأ
/specialist-a-www.drugfree.org/email 
 رودب نوموقي نيذلا كئلولأ يناجم ةدعاسم طخ
 تابارطضا نم نوناعي نيذلا بابشلل معاد
 .ةردخملا داوملا يطاعت

 
The Source 

  
7678-787 )916( |thesource@kidshome.org  

ً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي ةعاس 24
http://www.thesourcesacramento.com/ 

 تامزلأا ةلاح يف يناجم يصن/يفتاھ طخ
 بابشلل ةتقؤملا ةياعرلا تلااح يفو
 ةلیعملا مھرسأو ةليدبلا ةياعرلل نیعضاخلا
 .ً)اماع 26 نس ىتح(

 
 
 

 ميدقتو ةلاحلإا ةمدخ
ً اناجم ةيرس تامولعم

Birth & Beyond Family Resource Centers 
  

beyondfrc.com-.birthhttps://www 
 )ةعاسلا رادم ىلع معدلل طخ( )888( 3000-281

 يف رسلأل صرفلاو ةطشنلأاو تامدخلا مدقي
 يف لخدتلا تامدخلا لمشت .يلحملا عمتجملا
 معدو تامدخلا تلااحإو ةروشملا ميدقتو تامزلأا
 بعللا تاعومجمو ةیساسلأا تاجایتحلاا
 ةایحلا ئدابم لقصل سوردو لافطلأا/نيدلاولل
 ةیفیظولا تاراھملا لقص ىلع بيردتلاو ةیحصلا
 .بابشلا ةیمنتو ةیعمتجملا ةحصلا ضراعمو

 اھيدل يتلا رسلأاو لماوحلا ثانلإا :ةیلھلأا
 تاونس 5و 0 نیب مھرامعأ حوارتت لافطأ
ً اناجم :ةفلكتلا

 عقاوملا دحأ ةرايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع
 :وتنیماركاس ةعطاقم لخاد ةتسلا

beyondfrc.com/locations-www.birth 
 

Black Mothers United 
  

4625 44th St. Ste. 13 
Sacramento, CA 95824 

4809-559 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا

www.blackmothersunited.org 
 لبق ام( لمحلا لحارم ءانثأ دوسلا تاھملأا معد
 لمعيً ابردم مدقي .)ةدلاولا دعب ىتحو ةدلاولا

 تامدخو لمحلا ءانثأ معدلا ميدقتلً اصیصخ
 ةیلمع ءانثأ معدلاو ةدلاولا ءاقفر نم ةياعرلا
 ةیفاعلاو ةحصلا نیسحتل ةطشنأو ةعاضرلا
 .معدلا ةعومجمو

 يئلالا )لقأ وأً اعوبسأ 30( لماوحلا :ةیلھلأا
 ةیقيرفأ لوصأ نم تایكریمأ نھنأ ىلع نفنصيُ
 وتنیماركاس ةعطاقم يف نشعيو ءادوس وأ
ً اناجم :ةفلكتلا

 عم لصاوتلل لاصتلاا ءاجرب :ةلاحلإا ةیلمع
 لیجستلا قسنم
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 انعم طرخنا وأ ةیصن ةلاسر لسرأ وأ لصتا
 ةدعاسم ىلع لوصحلل ةشدرد يف

 تامزلأا تاقوأ يف ةيروف

  فتاھلا ربع معدلا  
 عیمج .ةشدردلا وأ ةیصنلا لئاسرلا وأ فتاھلا ربع تامزلأا ةھجاومو يسفن يروف معد
 يف ةعاس 24 رادم ىلع حاتم اھنم ديدعلاو ةیناجم مسقلا اذھ ربع ةمدقملا دراوملا
 .عوبسلأا يف مايأ 7 ،مویلا

  تامزلأا تاقوأ يف لاصتلااب معدلا    تامزلأا تاقوأ يف لاصتلااب معدلا

California Youth Crisis Line 
  

5200-843 )800( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.calyouth.org 
 ىلع ئراوطلا تلااحل ةباجتساو ةلاحإ ماظن
 12 نس نم( بابشللً اناجم ةيلاولا ىوتسم
 مدقي .ام ةمزأب رمت يتلا رسلأاو ً)اماع 24 ىتح
 تلااحإو تامزلأا تاقوأ يف لخدتلا تامدخ
 .تنرتنلإا ربع دراوملا/تامدخلا نم ةمئاقو دراوملا

 
Crisis Text Line 

  
 741741 :مقرلا ىلإ "Home" ةملك لسرأ

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
 يأ ةھجاومل تامزلأل ةیناجم ةیصن ةراشتسا
 .ةیسفن ةمزأ

 
Love is Respect 

  
 ةملك لاسرإب مق | 1 )866( 9474-331

"LOVEIS" 22522 مقرل 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.loveisrespect.org 
 نم( بابشلل ةیناجم ةیعوتو معدو ةيرس تامولعم

 فواخم وأ ةلئسأ مھيدل نمم ً)اماع 26 ىلإ 13 نس
 دارفلأ معدلا مدقي امك .ةیسنامورلا مھتاقلاع نأشب
 مھریغو نيراشتسملاو نیملعملاو نیینعملا ةرسلأا
 لاسرا وأ لاصتلاا .بابشلا ةياعرلا يمدقم نم
 ةشدردلا وأ ةیصنلا لئاسرلا

 
Mental Health 24-Hour Crisis Line 

  
 )916( 875-1055 وأ )888( 4881-881

 نوناعي نيذلا مھیلع نمؤمُلا ریغ نیمیقملا دعاسي
 تامدخلاو جلاعلا ىلع روثعلا يف ةیسفن ةمزأ نم
 ةیسفنلا ةحصلل ةیناجم تامییقت مدقت .ةلصلا تاذ
 .دراوملا تلااحإو ةمدخلا ةیلھأو

National Runaway Safeline 
  

(800) RUNAWAY (786-2929) 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.1800runaway.org 
 بابشلا تامزأ يف لخدتلل ةيرسو ةیناجم تامدخ
 ديزت تامزلأ نیضرعملا كئلوأ وأ نیبراھلاو نيدرشملا
 ً)اماع 21 ىلإ 12 نس نم( مھبورھ رطخ نم
 ديربلاو ةشدردلاو فتاھلا ربع حاتم معدلا .مھرسأو
 .)ينورتكللإا عقوملا ربع( ينورتكللإا

 
National Veterans Foundation 

  
4443-777 )888( 

 ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
www.nvf.org 

 لبق نم ىمادقلا نیبراحملل تامزلأا معد مدقي
 تلااحلإا ةمدخو نارقلأا نمو نیمرضخم نيراشتسم
 .مھتلائاعلو مھیلإ

 
SAGE National LGBT Elder Hotline 

  
(877) 360-LGBT (5428) 

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
www.sageusa.org 

 عمتجمل تامزلأا تلااح يف يفطاعلا معدلا
+LGBT تلااحإ كلذ يف امب ةنسلا رابك نم 
 .دراوملا

 

 



 فتاھلا ربع معدلا
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  تامزلأا تاقوأ يف لاصتلااب معدلا    تامزلأا تاقوأ يف لاصتلااب معدلا

Suicide Prevention Crisis Line 
  

 1-800-273-8255 وأ )916( 3111-368
 )916( مقرل "HOPE" ةملكب ةیصن ةلاسر لسرأ

668-iCAN (4226( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
 كئلولأ ةیسفنلا تامزلأل يروفو يناجم معد
 نوركفي نيذلا وأ/و ةیسفن ةمزأ نم نوناعي نيذلا
 .راحتنلاا يف

 
The Source 

  
7678-787 )916( | thesource@kidshome.org 

ً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي ةعاس 24
thesourcesacramento.comwww. 

 تامزلأا ةلاح يف يناجم يصن/يفتاھ طخ
 بابشلل ةتقؤملا ةياعرلا تلااح يفو
 ةلیعملا مھرسأو ةليدبلا ةياعرلل نیعضاخلا
 .ً)اماع 26 نس ىتح(

 
The Trevor Project 

  
 "START" ةملك لاسرإب مق | 1 )866( 7386-488

 678-678 مقرل
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.thetrevorproject.org 
 عنم تامدخو تامزلأا لظ يفً ايرسً امعد رفوي
 25 نس ىتح( LGBTQ+ عمتجم بابشل راحتنلاا

 يف مھنوك مھتيوھ فشك نم نوناعي نيذلا ً)اماع
 راحتنلااو بائتكلااو LGBTQ+ عمتجم

Trans Lifeline 
  

8860-565 )877( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.translifeline.org 
 نيرباعلل نارقلأا نم لوھجمو يرس معد طخ
 مھئاقدصلأوً ایسنج نیقفاوتملا ریغلوً ایسنج
 تامدخلا تلااحإو يفطاعلا معدلا مدقي .مھتلائاعلو
 .ةریغصلا حنملاو ةلصلا تاذ

 
Veterans Crisis Line 

  
 ةیصن ةلاسر لسرأ | )1 طغضا( )800( 8255-273

 838255 ىلإ
 24 ؛)عمسلا فاعضو مصلا( )800( 4889-799

ً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي ةعاس
www.veteranscrisisline.net 

 تامزأ ةھجاومل يرسو يناجم يفتاھ طخ
 ةيركسعلا ةمدخلا دارفأو ىمادقلا نیبراحملا
 نیبیجتسملاب ةلصلا ووذ لصتي .مھتلائاعو نییلاحلا
 نیبراحملا نوؤش ةرادإ نم نیلھؤملاو نیمتھملا
 ةيرسلا تاراشتسلاا نومدقي نيذلا ىمادقلا
 كلذ يف امب ةلصلا تاذ دراوملا ىلإ طباورو تامزلأل
 نیبراحملاب صاخ يلحم يبط زكرم يف تامدخلا
.ىمادقلا

 

 
 ةیسفنلا ةحصلا ئراوط

 نوكي وأ نيرخلآاب وأ هسفنب يروفلا ىذلأا قاحلإب درفلا ددھي امثیح ةایحلل ددھمو ریطخ فقوم
 ةرطیسلا قاطن جراخ وأ هلوح عقاولا نع دعبلا لك اًدیعب وأ ةدشبً اكبترم

 ةیسفنلا هتلاحب قلعتت ئراوط ةلاح نم يناعي هفرعت صخش يأ وأ تنأ تنك اذإ

 قيرفلا( يلحملا عمتجملا معد قيرف بلطاو 911 ـب لصتا وأ ئراوط ةفرغ برقأ ىلإ لقتنا
 )تامزلأل ةباجتسلال لقنتملا
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 37 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 

 میمحلا كيرشلا فنع ةھجاومل يفتاھلا معدلا   تامزلأا ثودح مدع تاقوأ يف فتاھلا ربع معدلا

Love is Respect 
  

 ةملك لاسرإب مق | 1 )866( 9474-331
"LOVEIS" 22522 مقرل 

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
www.loveisrespect.org 

 نم( بابشلل ةیناجم ةیعوتو معدو ةيرس تامولعم
 فواخم وأ ةلئسأ مھيدل نمم ً)اماع 26 ىلإ 13 نس

 دارفلأ معدلا مدقي امك .ةیسنامورلا مھتاقلاع نأشب
 مھریغو نيراشتسملاو نیملعملاو نیینعملا ةرسلأا
 لاسرا وأ لاصتلاا .بابشلا ةياعرلا يمدقم نم
 .ةشدردلا وأ ةیصنلا لئاسرلا

 
WEAVE 24-hour Crisis Line 

  
2952-920 )916( 

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
www.weaveinc.org 

 رمي يتلا تامزلأا يف يرسو يناجمو يروف لخدت
 ءادتعلااو يرسلأا فنعلا نم تایجانلا/نیجانلا اھب
 .يسنجلا للاغتسلاا ضارغلأ راجتلااو يسنجلا

 
My Sister’s House 

  
3271-428 )916( 

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
house.org-sisters-www.my 

 نم نيروھقملا ءاسنلل ةدع تاغلبً ایناجمً امعد مدقي
 )API( ئداھلا طیحملا رزج ناكسو ةيویسلآا ةیلاجلا
 يسنجلا ءادتعلااو يلزنملا فنعلل نضرعت يئلالا
 .رشبلاب راجتلااو

 
National Domestic Violence Hotline 

  
 ةیصن ةلاسر لسرأ | )800( 7233-799

 ةعاس 24 ؛88788 مقر ىلإ "Start" ةملكب
 www.thehotline.orgً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي

 رم يتلا تامزلأا ةھجاومل يرسو يناجم نخاس طخ
 لاسرا وأ لاصتلاا .يلزنملا فنعلا نم تایجانلا اھب
 .ةشدردلا وأ ةیصنلا لئاسرلا

Consumer Operated Warm Line 
  

4668-366 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

 تامزلأا ثودح مدع تاقوأ يف يناجم فتاھ طخ
 تلااحإو معادلا ملكتملل تاصنلإا ربع معدلل
 ةداعتسا تاءارجإب ةصاخ لمع شروو تامدخلا
 .)WRAP( ةیفاعلا

Amala Youth Hopeline 
  

6252-952 )855( 
 | دحلأا ىتح ةعمجلا/ءاعبرلأا/نینثلاا مايأ :لصتا
  ءًاسم 10 ىتح ءًاسم 6
 6 | دحلأا/ءاعبرلأا مايأ :ةیصن ةلاسر لسرأ
 ssf.org-www.mas ءًاسم 10 ىتح ءًاسم
 ضارغلأاب ةیفاو ةيرسو ةیناجم ةلاحإ ةمدخ
 .ملسملا بابشلل نارقلأا نم ةیفاقثلا

 
SAMHSA’s National Helpline 

  
1 (800) 662-HELP (4357) 

www.samhsa.gov 
 ىلع ةلاحلإاو تامولعملل ةیناجمو ةيرس ةمدخ
 )ةینابسلإاو ةيزیلجنلإا نیتغللاب( ةعاس 24 رادم
 ةیسفن تابارطضا نوھجاوي نيذلا تلائاعلاو دارفلأل
 .ةردخملا داوملا يطاعتب قلعتت تابارطضا وأ/و

 
VA Caregiver Support Line 

  
 ً)اناجم( 1 )855( 3274-260

 5 | تبسلا ؛ءًاسم 7 -ً احابص 5 | ةعمجلا-نینثلإا
 ءًاسم 2 -ً احابص
 نيذلا كئلوأو ىمادقلا نیبراحملل يناجم معد طخ
 ةروشملا مدقي .ىمادقلا نیبراحملل ةياعرلا نومدقي
 تامدخلاو ةياعرلا يمدقم معد تامدخو ةمعادلا
 .دراوملا تلااحإو ةرادإو ةیمیلعتلا



 فتاھلا ربع معدلا
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  داوملا يطاعت تابارطضا ةھجاومل يفتاھلا معدلا طخ    داوملا يطاعت تابارطضا ةھجاومل يفتاھلا معدلا طخ
 ةردخملا   ةردخملا

Al-Anon Family Group/Alateen – National 
  

1-888-4AL-ANON (1-888-425-2666) 
anon.org-https://al 

 تلائاعلل ةعاسلا رادم ىلع يفتاھ معد مدقي
 .لوحكلل مھئابحأ نامدإب نيرثأتملا ءاقدصلأاو

 
Alcoholics Anonymous – Sacramento 

  
1100-454 )916( 

 دارفلأل ةعاسلا رادم ىلعً ایفتاھً امعد رفوي
 تابورشملا برش نع فقوتلا يف نیبغارلا
 .ةیلوحكلا

National Council on Alcoholism and 
Drug Dependence Hope Line  
1-800-NCA-CALL (1-800-622-2255) 

 يف ةیلحملا ةعباتلا جماربلا ىلإ نیلصتملا هجوي
 ةھجاوم يف ةدعاسملل دلابلا ءاحنأ عیمج
 .ةردخملا داوملا يطاعت نع ةمجانلا تابارطضلاا

 
Partnership to End Addiction 

  
 55753 ـل CONNECT :ةیلاتلا ةلاسرلا لاسرإب مق

www.drugfree.org 
 :فتاھلا ربع ةملاكملً ادعوم نیع

www.scheduler.drugfree.org 
 :ىلإ ينورتكلإ ديرب لسرأ
/specialist-a-www.drugfree.org/email 
 رودب نوموقي نيذلا كئلولأ يناجم ةدعاسم طخ
 تابارطضا نم نوناعي نيذلا بابشلل معاد
 .ةردخملا داوملا يطاعت

Sacramento Fellowship of Narcotics 
Anonymous  

6363-623 )877( 
https://sites.google.com/sacfna.org/welco

home/ -me 
 دارفلأل ةعاسلا رادم ىلع يفتاھ معد مدقي
 يطاعت وأ لوحكلا برش نود ةایحلا يف نیبغارلا
 .ةردخملا داوملا

 
SAMHSA’s National Helpline 

  
1 (800) 662-HELP (4357) 

www.samhsa.gov 
 ىلع ةلاحلإاو تامولعملل ةیناجمو ةيرس ةمدخ
 )ةینابسلإاو ةيزیلجنلإا نیتغللاب( ةعاس 24 رادم
 ةیسفن تابارطضا نوھجاوي نيذلا تلائاعلاو دارفلأل
 .ةردخملا داوملا يطاعتب قلعتت تابارطضا وأ/و

 
 ةطرفملا تاعرجلا ئراوط

 911 مقرب لاصتلاا يف ددرتت لا
 ةیبطلا ئراوطلا تلااح يف
 داوملاو لوحكلاب ةطبترملا

 .ىرخلأا ةردخملا

 ءاود وھ )نوسكولان( �ناكرانلا
 تاعرج راثآ سكع هنكمي
 ةطرفملا نيورھلا/نویفلأا

 ثودح ءانثأ همادختسا نكميو
 لمحي .ةدئازلا ةعرجلا ضارعأ

 ئراوطلا دارفأ نم ریثكلا
 .مھعم �ناكرانلا

 تایلدیصلا نمً اضيأ هؤارش نكمي
 نم ديزملل .ةیبط ةفصو نودب

 ةمدخلا دوزم رشتسا ،تامولعملا
 .يلدیصلا وأ ةیحصلا
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  تقؤملا معدلا جمارب 
 ةدايزو رتوتلا لیلقتو مھتایح ةیھافر ىوتسم نیسحتل صاخشلأل ةنمآو ةئداھ تادادعإ
 اھیلإ لوصولا ةیفیكو ةحاتملا معدلا جماربب مھتفرعم ةدايزو ةلزعلا رعاشم لیلقتو طبارتلا
 .ةیسفنلا ضارملأا تایفشتسمو ئراوطلا ةفرغ ىلإ تارايزلا لیلقتو

  تامزلأا تاقوأ يف ةتقؤملا ةياعرلا    تامزلأا تاقوأ يف ةتقؤملا ةياعرلا
Abiding Hope Respite House 

  
9916 Zion Way, Sacramento, CA 95827 

4860-287 )916( 
www.tpcp.org/programs 

 لظ يف دملأا ةریصق ةياعرلا نم تارتف مدقي
 لمشت يتلاو ً)اموي 14-7 ةدمل( ةیسفنلا تامزلأا
 ةرادإو لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب ةمزلأا ءانثأ معدلا
 ةیسفنلا تامدخلاو ةمدخلا تلااحإو ةياعرلا
 .ةیتایحلا تاراھملا لقصل تاعومجمو ةيودلأاو

 نوناعي نمم )ربكأوً اماع 18( رابكلا :ةیلھلأا
 .ةیسفن ةقاعإ نم
 :اضيأ بجي

 لسلا ضرم نم يناعت لاأ •
 نیعوبسأ ةدمل نامدلإا نع علاقلإا •
 ةرادإ ىلع نيرداق اونوكي نأ •

 مھسفنأب مھتيودأ
 ءاذيإ رطخل نیضرعم اونوكي لاأ •

 اھنیح مھسفنأ
 رثؤت ةيدسج ةقاعإ يأ مھيدل سیل •

 مھتكرح ىلع

ً اناجم :ةفلكتلا
 ةلاحلإا وأ يلحملا عمتجملا :ةلاحلإا ةیلمع
 ةدعاسملا بلطل انب لصتا ةیتاذلا

 
 

HOPE Cooperative Mental Health Crisis 
Respite Center  

7483-737 )916( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.hopecoop.org/services 
 نيذلا نیغلابلل )ةعاس 23 ىتح( ةتقؤملا ةياعرلا
 رطخ يف اوسیل مھنكل ةیسفن ةمزأ نم نوناعي
 .نيرخلآا وأ مھسفنأ ىلع رشابم
 معدلا ضرغل عامتسلاا تامدخ دارفلأا ىقلتي
 رتویبمك زاھج مادختساو ةیبطلا ةمدخلا تلااحإو
 .فتاھو

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نوغلابلا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 كلابقتسلا انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 

Saint John’s Mental Health Respite 
Program  
8401 Jackson Rd., Sacramento, CA 95825 

1482-453 )916( 
 info@saintjohnsprogram.org

www.saintjohnsprogram.org 
 وأ/و نیغلابلل )مايأ 7 ىتح( ةتقؤملا ةياعرلا
 ددھت لا ةیسفن ةمزأ نم نیناعي يتلالا تاھملأا

 لحل لخدتلا تامدخ مدقي .اھنیح مھتایح
 ةیلئاعلاو تلائاعلاو دارفلأل ةروشملاو تامزلأا
 قلعتت تاراشتساو ةیسفنلا ةحصلا تامییقتو
 نارقلأا ربع معدلاو ةردخملا داوملا يطاعتب
 ناكسلإاو تلااحلا ةرادإو دراوملا تلااحإو
 .تقؤملا

 :ةفلكتلا تاھملأا وأ/و ةغلابلا ثانلإا :ةیلھلأا
ً اناجم
 تامدخلا نع ملاعتسلال انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع



 تقؤملا معدلا جمارب
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 تامزلأا تاقوأ يف ةتقؤملا ةياعرلا   ةططخملا ةتقؤملا ةياعرلا

The Ripple Effect 
  

4704 Roseville Rd. Ste. 110 
North Highlands, CA 95660 
(916) 891-0211 

 therippleeffect@achurchforall.org
 ءًاسم 6 - ءًاسم 12 | ةعمجلا-نینثلاا

www.achurchforall.org 
 نم تقؤملا يسفنلا معدلا ریفوتب قلعتت تامدخ
 لا يتلاو ةیسفن ةمزأ نم نوناعي نمل نارقلأا لبق
 ىلإ ةجاحب وأ ةایحلا ىلعً ارشابمً اديدھت لكشت
 لخاد ةماقلإاب يسفنلا جلاعلا يقلت
 ةروشملا ميدقت تامدخلا لمشت .ىفشتسملا
 .دراوملا تلااحإو ةياعرلا قیسنتو نارقلأا لبق نم

 ً)اماع 70 ىتح 18 نس نم( نوغلابلا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 انترايزب لضفت وأ تامولعملا

 
  ةططخملا ةتقؤملا ةياعرلا 

Capitol Adoptive Families Alliance Respite 
Program  

2030-671 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا

www.capadoptfam.org 
 نيدلاولا معد تاعومجم نضاحلا عمتجملل مدقي
 تاھزنو تقؤملا معدلل جمانربو نیقھارملاو
 .لافطلأاو ءابلآاو تلائاعلل

 ةعطاقم يف شیعت ةنضتحم رسأ :ةیلھلأا
 .كانھ مھناضتحا مت وأ وتنیماركاس

ً اناجم :ةفلكتلا
 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

Del Oro Caregiver Resource Center 
  

8241 Auburn Blvd., Ste. 265 
Citrus Heights, CA 95610 
(916) 728-9333 

www.deloro.org/services 
 نیغلابلل ةيرسلأا ةياعرلا يمدقمل معدلا رفوي
 لمشت .ةنمزم ضارمأ وأ ةقاعإ تلااحب نیباصملا
 ةيرسلأا تاراشتسلاا :يلي ام ةمدقملا تامدخلا
 تاعومجمو ةروشملا ميدقتو يفطاعلا معدلاو
 تقؤملا معدلا جمارب ربع ةمدقملا تامدخلاو معدلا
 ةیلاملاو ةینوناقلا تاراشتسلااو ةياعرلا ططخو
 .دراوملا تلااحإو

 اھنیح ينتعي نأ صخشلا ىلع بجي :ةیلھلأا
 ىلع رثؤت ةیضرم ةلاحب باصم غلاب رخآب
 18 نس دعب تثدح يتلاو ةینھذلا هتاردق
ً اماع 60 رمعلا نم غلبي صخش ةياعر وأً اماع
 يضرملا صیخشتلا نع رظنلا ضغب رثكأو
 رثكأ وأ نیطاشن يف ةدعاسملا بلطتي يذلاو
 .ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ نم
ً اناجم :ةفلكتلا

 صحفلل ةوعد :ةلاحلإا ةیلمع

 تاقوأ يف ةتقؤملا ةياعرلا
 مايأ لاوط ةعاس 24 ـل حاتم :تامزلأا

 طاقتللا ةيروف ةصرف مدقي .عوبسلأا
 معدلا يقلتو سافنلأا

 :ةططخملا ةتقؤملا ةياعرلا
 يتلا جماربلا وأ ةلودجملا تابسانملا

 ةریصق تارتف ةمدخلا بلاطل مدقت
 نع دعبلاو سافنلأا طاقتلا نم ةدودحمو

 .ةیسفنلا ةمزلأا تاببسم

 داعیم نود تقؤملا معدلا ةرتف
 يف ماظتناب ةلودجم تاعاس :قبسم
 طاقتللا ةریصق ةصرف رفوت يتلا عقاوملا

 تامدخلا تلااحإو سافنلأا

 ةتقؤملا ةياعرلا عاونأ



 ربع ةمدقملا تامدخلا
 تقؤملا معدلا جمارب
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    ةططخملا ةتقؤملا ةياعرلا 

Danelle’s Place Respite Program 

3823 V St., Sacramento, 95817 
2391-455 )916( 

 12 ىتحً احابص 9 | سیمخلاو ءاثلاثلا
 12 | ةعمجلا ءًاسم 3 ىتح ءًاسم 1و ءًاسم
 6 ىتح ءًاسم 3و ءًاسم 2 ىتح ءًاسم
 ءًاسم

www.genderhealthcenter.org/respite 
 ةیعامتجلاا ةتقؤملا ةحارلل ةنمآ ةحاسم
 نيذلاوً ایسنج نیقفاوتملا ریغلوً ایسنج نيرباعلل
 ةایحلا طوغض نم ةحارلا ضعب ىلإ نوجاتحي
 ةیعامجلاو ةيدرفلا ةشدردلا مدقي .ةیمویلا
 دراوملا ىلإ لوصولاو ةیھیفرتلا ةطشنلأاو
 .ةیساسلأا تامزلتسملاو ةیعمتجملا

ً ایسنج نيرباعلا نم رابكلا :ةیلھلأا
 اُماع 18(ً ایسنج نیقفاوتملا ریغ نمو
 )ربكأو
ً اناجم :ةفلكتلا

 انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع
 

Lambda Lounge 

1015 20th St., Sacramento, CA 95811 
 100 دادتما - )916( 0185-442

 ءًاسم 4 ىتحً احابص 10 | سیمخلاو ءاثلاثلا
health-www.saccenter.org/mental 

 ةنمآ ةیعامتجا ةحاسمو ةتقؤم ةياعر رفوي
 تامدخلا لمشت .LGBTQ+ عمتجم نم نیغلابلل
 .دراوملا تلااحإو معدلل تاعومجم صیصخت

 تاعمتجم نولثمي نمم نوغلابلا :ةیلھلأا
+LGBTQ )ربكأوً اماع 25 نسب( 
ً اناجم :ةفلكتلا

 انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع

 
 
 
 
 
 
 
 

 يف نارقلأا نم مدقملا معدلا دعاسي نأ نكمي
 ثكمي يتلا تارملا ددع لیلقتو كتحص نیسحت

 عیسوتو ىفشتسملا لخاد ةلصلا وذ صخشلا اھیف
 ةدعاسملاو كب ةصاخلا ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةكبش

 تاراھملاو تاذلا مارتحاو سفنلا يف ةقثلا زيزعت يف
 ةیعامتجلاا

 
 :نارقلأا ربع معدلا ميدقت ىلع نومئاقلا

 هب رمت ام نومھفي•

 تامدخلا ىلع روثعلا ىلع كتدعاسم•

 يفاعتلا وحن كتلحر معد•

 يصخشلا نیكمتلا زيزعت ىلع كتدعاسم•

 نارقلأا نم مدقملا معدلا دئاوف



 42 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

  ةردخملا داوملا يطاعت تابارطضا تامدخ 
 داوملا يطاعت تابارطضا جلاعو ةحفاكم تارایخ نم ددع ىلع وتنیماركاس ةعطاقم يوتحت
 تاكرش بلغأو Medicareو Medi-Cal لیلدلا اذھ يف ةروكذملا تارایخلا بلغأ لبقت .ةردخملا
 .ةفلكتلل درفلا لمحتً اضيأ نكمي امك ،ىربكلا ةصاخلا نیمأتلا

 ةردخملا داوملا يطاعت جلاع تامدخل لوصولا ةیفیك 
 

 Medi-Cal ءاضعأ
 تامدخ يقلتل Medi-Cal نم نیعفتنملا لھؤي
 ةلظم تحت ةردخملا داوملا يطاعت تابارطضا
 ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا تامدخ جمانرب

 .تاردخملاو لوحكلا تامدخل وتنیماركاس
 داوملا يطاعت تابارطضا تامدخل لوصولل
 ىلع ءانب ةیلاتلا ماقرلأا دحأب لصتا ،ةردخملا
 :ةيرمعلا ةئفلا
 يطاعت جلاعل نیغلابلا ةياعر ماظن •

 )18+ نیغلابلا( ةردخملا داوملا
9754-874 )916( 

 )ةیمسرلا تلاطعلا ءانثتساب( ةعمجلا-نینثلاا
 ءًاسم 5 -ً احابص 8

 يطاعت جلاعل بابشلا ةياعر ماظن •
 ً)اماع 18 نس تحت( تاردخملا

2050-875 )916( 
 )ةیمسرلا تلاطعلا ءانثتساب( ةعمجلا-نینثلاا
 ءًاسم 5 -ً احابص 8

 ماودلا تاعاس جراخ لصاوتلل •
4881-881-)888( 

 صاخلا نیمأتلا ءاضعأ
 ةردخملا داوملا يطاعت جلاع ةیطغت متي نأ نكمي
 بجومب صاخلا نیمأتلا باحصأ نم نیمیقملل

 .يبطلا وا يكولسلا جلاعلا ةطخ
 .قبسم حيرصت وأ ةلاحإ ةیطغتلا بلطتت دق
 تاردخملا بارطضا نیمأت ططخ يطغت دف
 يف ةروكذملا جماربلا وأ/و تاسسؤملا ةصاخلا

 ةمدخ يمدقمو تارایخ وأ/و ،مسقلا اذھ
 .نییفاضإ
 ةمدخ ماسقأ عم لصاوتلا ءاضعلأا ىلع بجي
 .ةیفاضإ تامولعم ىلع لوصحلل ءاضعلأا

 

 
 ةطرفملا تاعرجلا ئراوط

 
 لوحكلاب ةطبترملا ةئراطلا ةیبطلا تلااحلا يف 911 مقرب لاصتلإا يف ددرتت لا

 .ىرخلأا ةردخملا داوملاو

 نيورھلا/نویفلأا تاعرج راثآ سكع هنكمي ءاود وھ )نوسكولان( � ناكرانلا
 نم ریثكلا لمحي .ةدئازلا ةعرجلا ضارعأ ثودح ءانثأ همادختسا نكميو ةطرفملا

 .مھعم � ناكرانلا ئراوطلا دارفأ

 رشتسا ،تامولعملا نم ديزملل .ةیبط ةفصو نودب تایلدیصلا نمً اضيأ هؤارش نكمي
 .يلدیصلا وأ ةیحصلا ةمدخلا دوزم
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 دامتعلااو لمحتلا ةدايز•
 يندبلا

 وأ لیلقتل ةحجان ریغ دوھج•
 يطاعتلا يف مكحتلا

 هنع جتني يطاعت•
 ةیعامتجا لكاشم

 ءافولا ىلع ةردقلا مدع•
 ةسردملا ،لمعلا يف تامازتللااب
 .لزنملا وأ

(CDC, 2021) 

  يطاعت بارطضا تاملاع
 نویفلأا

 

  )ربكأ وأً اماع 18 نس( نیغلابلا جمارب 
 

    مومسلا ةلازإ جمارب    ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا

New Dawn Treatment Centers 
  

 )ةعاس 24( )916( 2639-260
www.newdawntreatmentcenters.com 

 ةلازإ نامدلإا نم يفاعتلا تامدخ لمشت
 تادایعلا تامدخو يلخادلا جلاعلا ،مومسلا
 .ةفثكملا ةیجراخلا

 وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلل ةفلكتلا :ةیلھلأا
 Medicareو Medi-Cal نیمأت لبقت :)ربكأ

Tricare نكمي امك ةصاخلا تانیمأتلا ضعبو 
  درفلا لمحتً اضيأ
 ةفلكتلل

 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

WellSpace Health 
  

8441-313 )916( 
www.wellspacehealth.org 

 نيذلا صاخشلأل تامدخلا نم ةسلس مدقي
 تابارطضلااو تاردخملا نامدإ نم نوناعي
 تاراشتسلاا تامدخلا لمشت .هل ةبحاصملا
 جلاعلا ،مومسلا ةلازإ ،نامدلإاب ةقلعتملا
 .ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلاو يلخادلا

 ةعطاقمب نیمیقملا عیمجل حاتم :ةیلھلأا
 ىدل لیجستلا بجي  .وتنیماركاس

WellSpace Health. 
 Mediacareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 ةفلكتلا درفلا لمحتيو Family PACTو
 )لخدلا ىوتسمو لدعملً ادانتسا(
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

Aegis Treatment Centers 
  

 )لیفزور( )916( 6647-774
 )يدول( )209( 8940-224

www.pinnacletreatment.com 
 تابارطضا نم يفاعتلاو جلاعلا تامدخ مدقي
 .نویفلأا يطاعت

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلا :ةیلھلأا
 Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 درفلا لمحتو صاخلا نیمأتلا ضعبو
 ةفلكتلل
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت
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  )ربكأ وأً اماع 18 نس( نیغلابلا جمارب 
 

  ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا  ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا 

Bi-Valley Medical Clinic 
  

 )لكيامراك( )916( 8090-974
  )دوورون( )916( 6793-649

www.baartprograms.com 
 تابارطضا نم يفاعتلاو جلاعلا تامدخ مدقي
 .نویفلأا يطاعت

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلا :ةیلھلأا
 Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 درفلا لمحتو صاخلا نیمأتلا ضعبو
 ةفلكتلل
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

C.O.R.E Medical Clinic 
  
2100 Capitol Ave., Sacramento, CA 95816 

4985-442 )916( 
 ءًاسم 2:30 -ً احابص 6 | ةعمجلا-نینثلاا
ً احابص 11 -ً احابص 7 | تلاطعلاو دحلأا-تبسلا

www.coremedicalclinic.com 
 تابارطضا نم يفاعتلاو جلاعلا تامدخ مدقي
 .نویفلأا يطاعت

 ؛)ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلا :ةیلھلأا
 يلاح يجولویسف نویفأ نامدإ دجاوت بجي
  .نامدلإا نم ماع ةدمل قثوم خيراتو
 Mediacareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
ً ادانتسا( ةفلكتلل درفلا لمحتو Kaiserو
 )لخدلا ىوتسمو لدعمل
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

MedMark Treatment Center 
  

7240 East Southgate Dr., Ste. G 
Sacramento, CA 95823 

8090-974 )916( 
 تابارطضا نم يفاعتلاو جلاعلا تامدخ مدقي
 .نویفلأا يطاعت

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلا :ةیلھلأا
 Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 درفلا لمحتو صاخلا نیمأتلا ضعبو
 ةفلكتلل
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

 )MAT( ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا ربتعي
 تاجایتحا ةھجاومل ةلماش ةقيرط
 مادختسا نیب عمجت يتلا ،دارفلأا

 وأ نیفرونيربوب ،نوداتیم( ةيودلأا
 تاراشتسلاا عم )نوسكيرتلان

  .ةیكولسلا تاجلاعلاو
 

 جھن ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا دوزي
 يطاعت تابارطضا جلاعل ضيرملل لماش

 ةممصم جماربلا .ةردخملا داوملا
 ضيرملا تاجاح ةیبلتلً اصیصخ

 
(CDC, 2021) 

 

 ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا
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  )ربكأ وأً اماع 18 نس( نیغلابلا جمارب 
 
  ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا  ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا 

One Community Health 
  

1500 21st St. Sacramento, CA 95811 
2336-471 )916( 

www.onecommunityhealth.com 
 تاردخملا يطاعت جلاع جماربب ءاضعلأا دوزي
 .نویفلأاو
 ،تاردخملا يطاعت مییقت تامدخلا لمشت
 يطاعت بارطضا جلاع ،ةیسفنلا تاراشتسلاا
 ةبحاصملا ةیسفنلا ضارملأا جلاع ،نویفلأا
 تاھملأا نامدإ تامدخ ،مومسلا ةلازإ ،نامدلإل
  .تلااحلا ةرادإو

 One Community Health ءاضعأ :ةیلھلأا
 

 ضعبو Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 ةفلكتلل درفلا لمحتو صاخلا نیمأتلا

 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا

 
 
 

 

Sacramento Comprehensive Treatment 
Center  
7225 East Southgate Dr., Ste. D 
Sacramento, CA 95823 

4270-986 )888( 
 ،ءًاسم 12:30 -ً احابص 5:30 | ةعمجلا-نینثلاا
 ً احابص 10 -ً احابص 7 | تبسلا

www.ctcprograms.com 
 جلاعلا يبلاطل ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا مدقي
  .نویفلأا نامدإ نم

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلا :ةیلھلأا
 Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 درفلا لمحتو صاخلا نیمأتلا ضعبو
 ةفلكتلل

 :مھیلع نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 بلطل )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب
 عم لصاوت :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا

Sunrise Health & Wellness 
  

10089 Folsom Blvd. 
Rancho Cordova, CA 95670 

(916) 366-6531 
 sunrise@sunrisehealthwellness.com
 ءًاسم 2:30 -ً احابص 6 | تبسلا - نینثلاا

www.getoffopiates.com 
 معدلا تامدخو ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا مدقي

 .نویفلأا نامدإ تابارطضلا
 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلا :ةیلھلأا
 Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 درفلا لمحتو صاخلا نیمأتلا ضعبو
 ةفلكتلل
 دحأ عم ثدحتلل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 .نیيراشتسلاا
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 ةردخملا داوملا يطاعت بارطضا ربتعي
 كولسو غامد ىلع رثؤي يلقع بارطضا
 صخشلا ةردق مدع ىلإً ايدؤم ،صخشلا

 لثم ةردخملا داوملا يف مكحتلا ىلع
 ،ةینوناقلا ریغو ةینوناقلا تاردخملا

 .ةيودلأا وأ لوحكلا
(National Institute of Mental 

Health [NIMH], 2021a) 

 ةردخملا داوملا يطاعت تابارطضا

 

  )ربكأ وأً اماع 18 نس( نیغلابلا جمارب 
 

 ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا   ةیجراخلا تادایعلا جلاع

Transitions Buprenorphine Clinic of 
Sacramento  
3647 40th St., Sacramento, CA 95817 

1068-452 )916( 
 bup@transitionsclinic.sprucecare.com 
 ءًاسم 4 -ً احابص 8 | تبسلا - نینثلاا

www.sactransitions.com 
 جلاعل نیفرونيربوبلا ىلع مئاق جلاع مدقت
  .نویفلأا ىلع دامتعلاا

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نوغلابلا :ةیلھلأا
 ً.ايرھش رلاود 200 :ةفلكتلا

 ةیصن ةلاسر لسرأ وأ انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 دعوم بیترتل ينورتكلإ ديرب وأ

 
WellSpace Health 

  
8441-313 )916( 

www.wellspacehealth.org 
 نامدإ نم نوناعي نيذلا صاخشلأل تامدخ مدقي
 لمشت .هل ةبحاصملا تابارطضلااو تاردخملا
 جلاعلا ،مومسلا ةلازإ ،تاراشتسلاا تامدخلا
 .ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلاو يلخادلا

 ةعطاقمب نیمیقملا عیمجل حاتم :ةیلھلأا
 ىدل لیجستلا بجي .وتنیماركاس

WellSpace Health. 
 ،Mediacareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 ةفلكتلل درفلا لمحتو Family PACTو
 )لخدلا ىوتسمو لدعملً ادانتسا(
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

Bridges Professional Treatment Services 
  

3600 Power Inn Rd., Stes. A-C 
Sacramento, CA 95826 

5343-647 )916( 
www.bridgesinc.net 

 نامدإ جلاعل ةیجراخلا تادایعلا تامدخ مدقي
 ،ةيدرفلا تاراشتسلاا ةلماش ،تاردخملا
 يفاعتلا ،ساكتنلاا نم ةياقولا ،معدلا تاعومجم
 تامدخو ،تاردخملاو لوحكلا تارابتخا ،ركبملا
  .تاردخملا ریثأت تحت ةدایقلا

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلا :ةیلھلأا
 وأ Medi-Cal نیمأتل نیلماحلا نم
 نم ةمكحملا تارارق يلماح
 .تلائاعلا/دارفلأا
 بلطتي ؛Cal-Medi نیمأت لبقي :ةفلكتلا
  .جماربلا ضعب ةفلكتل درفلا لمحت
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 874-9754 مقرب لاصتلاا ىجري :مھیلع
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل )916(
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  )ربكأ وأً اماع 18 نس( نیغلابلا جمارب 
 

  ةیجراخلا تادایعلا جلاع  ةیجراخلا تادایعلا جلاع 

Hope Cooperative (TLCS) Co-Occurring 
Disorders Treatment Program  
650 Howe Ave. Bldg. B Sacramento, 
CA 95825 

7920-779 )916( 
https://hopecoop.org 

-Medi ةلظم تحت نیغلابلل جلاعلا تامدخ مدقي
Cal داوملا يطاعت تابارطضا نم نوناعي نمم 

 .اھل ةبحاصملا ةیسفنلا تابارطضلااو ةردخملا
 18 رمعب( نیغلابلل ةفلكتلا :ةیلھلأا

 لاكشأ بلغأ لبقي :)ربكأ وأً اماع
 .نیمأتلا

 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 :مھیلع
 بلطل )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب
  ةدعاسملا

 
Nation’s Finest 

  
7270 East Southgate Dr., 
Sacramento, CA, 95823 

8387-393 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

www.nationsfinest.org 
 نیبراحملل تاردخملا نامدإ جلاع تامدخ مدقي
 .ىمادقلا

 ىمادقلا نوبراحملا :ةیلھلأا
 مھؤاقدصأ/مھتلائاعو
ً اناجم :ةفلكتلا

 لوخدلا لیجست وأ لاصتلاا :ةلاحلإا ةیلمع

One Community Health 
  

1500 21st St. Sacramento, CA 95811 
2336-471 )916( 

www.onecommunityhealth.com 
 تاردخملا يطاعت جلاع جماربب ءاضعلأا دوزي
 .نویفلأاو
 ،تاردخملا يطاعت مییقت تامدخلا لمشت
 يطاعت بارطضا جلاع ،ةیسفنلا تاراشتسلاا
 ةبحاصملا ةیسفنلا ضارملأا جلاع ،نویفلأا
 تاھملأا نامدإ تامدخ ،مومسلا ةلازإ ،نامدلإل
 .تلااحلا ةرادإو

 One Community Health ءاضعأ :ةیلھلأا
 Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 انب لصتا( صاخلا نیمأتلا ضعبو
 ةفلكتلل درفلا لمحتو )دكأتلل
 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا

 ةطرفملا تاعرجلا ئراوط

 911 مقرب لاصتلااب ددرتت لا 
 وأ ،ةیبط ئراوط تھجاو نإ
 ةقلعتم ،هفرعت صخش يأ

 تاردخم يأ وأ لوحكلاب
 ىرخأ
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  )ربكأ وأً اماع 18 نس( نیغلابلا جمارب 
 

  ةیجراخلا تادایعلا جلاع   ةیجراخلا تادایعلا جلاع 

Sacramento Native American Health 
Center  
2020 J St., Sacramento, CA 95811 

0575-341 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 7:30 | ةعمجلا-نینثلاا

www.snahc.org 
 داوملا يطاعت تابارطضلا جلاع تامدخ مدقي
ً ایفاقث ةمئلام ،ضيرملا اھروحم ةردخملا
 .ةلماشو

 جلاعل لجسم وضع نوكي نأ بجي :ةیلھلأا
 .ةردخملا داوملا يطاعت تابارطضا
 Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 ناكسلا نم ىضرملا( صاخلا نیمأتلاو
 )طقف نییلصلأا

 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 كتيوضع لیجست نع تامولعملا

 
Salvation Army Sacramento Adult 
Rehabilitation Center 

1615 O St, Sacramento, CA 95814 
5267-441 )916( 

 ءًاسم 2:30 -ً احابص 7:30 | ةعمجلا-نینثلاا
 نم نوناعي نيذلا دارفلأل لیھأتلا تامدخ دوزي
 .لوحكلاو تاردخملا نامدإ

 عیمجلل حاتم :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 تاعاس ءانثأ انترايز ىجري :ةلاحلإا ةیلمع
 )ءًاسم 2:30 -ً احابص 8:00( لمعلا
 ةدعاسملل

Towns Health Services 
  

750 Spaans Dr. Stes. C, D, & F 
Galt, CA 95632 

9909-744 )209( 
https://www.townshealthservices.com/ 

 نيذلل ةلماشلا نامدلإا جلاع تامدخ مدقي
 .ةردخملا داوملا يطاعت تابارطضا نم اوناعي
 ،نارقلأا لبق نم معدلا ،تاراشتسلاا مدقي
 ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا ،يلئاعلا معدلا
 .ةقحلالا ةياعرلا تامدخو

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلا :ةیلھلأا
 صاخلا نیمأتلاو Cal-Medi :ةفلكتلا
 ةفلكتلل درفلا لمحتو
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

Valley Recovery Center of California 
  

2221 Fair Oaks Blvd. 
Sacramento, CA 95825 

2152-994 )888( 
www.valleyrecovery.com 

 داوملا يطاعت تابارطضا جلاع تامدخ مدقي
 ىفشتسملاب عاديلاا قيرط نع ةردخملا
 ةفثكم تلاباقمو ،)دحاولا مویلا جمانرب( يئزجلا
 .ةقحلالا ةياعرلاو ةیجراخلا تادایعلاب

 18 رمعب( نیغلابلل ةفلكتلا :ةیلھلأا
 لاكشأ بلغأ لبقي :)ربكأ وأً اماع
 .نیمأتلا

 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت
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  )ربكأ وأً اماع 18 نس( نیغلابلا جمارب 
 

  ةیجراخلا تادایعلا جلاع 

Volunteers of America Substance Use 
Disorder Treatment Services  

3434 Marconi Ave., Sacramento, CA 95821 
3400-265 )916( 

disorders-use-www.voa.org/substance 
 ةفثكم ةیجراخ تادایع ،ةیسسؤم تامدخ مدقت
 نم نوناعي نيذلا دارفلأل ىرخأ معد تامدخو
 .ةردخملا داوملا يطاعت تابارطضا

 نوقھارملا ،نوغلابلا :ةیلھلأا
 تلائاعلاو
 ةفلكتلل درفلا لمحتو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا

 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

WellSpace Health 
8441-313 )916( 

www.wellspacehealth.org 
 نامدإ نم نوناعي نيذلا صاخشلأل تامدخ مدقت
 .هل ةبحاصملا تابارطضلااو تاردخملا

 فتاھلا ربع معدلا

Al-Anon Family Group/Alateen - National 

1-888-4AL-ANON (1-888-425-2666) 
anon.org-https://al 

 ةعاسلا رادم ىلع يفتاھ معد مدقي
 نامدإب نيرثأتملا ءاقدصلأاو تلائاعلل
 .لوحكلل مھئابحأ

 
Alcoholics Anonymous – Sacramento 

 

1100-454 )916( 
 دارفلأل ةعاسلا رادم ىلع يفتاھ معد مدقي
  .لوحكلا برش نع علاقلإا يف نیبغارلا
 

 ،مومسلا ةلازإ ،تاراشتسلاا تامدخلا لمشت
 .ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلاو يلخادلا جلاعلا

 ةعطاقمب نیمیقملا عیمجل حاتم :ةیلھلأا
 WellSpace ىدل لیجستلا بجي .وتنیماركاس

Health. 
 Familyو Mediacareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا

PACT لدعملً ادانتسا( ةفلكتلل درفلا لمحتو 
 )لخدلا ىوتسمو
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

 

 يف ةيوق ةبغر :ةرطیسلا فعض
 يف ةلشاف تلاواحم وأ ةبغر ؛يطاعتلا
 يطاعتلا يف مكحتلا وأ لیلقت

 
 
 
 ةردقلا مدع :ةیعامتجلاا لكاشملا
 يف ةیسیئرلا ماھملا لامكا ىلع
 نع يلختلا ؛لزنملا/ةسردملا/لمعلا
 ةیھیفرتلا/ةینھملا/ةیعامتجلاا ةطشنلأا
 ةردخملا داوملا يطاعتل ةجیتن اھلیلقت وأ

 
 
 داوملا يطاعت :رطخلا يطاعتلا
 يطاعتلا ؛ةرطخ فورظ يف ةردخملا
 جئاتنلاو رطخلا نم مغرلا ىلع رمتسملا
 ةیبلسلا

 
 
 ربكأ تایمكل ةجاحلا :تاردخملا ریثأت
 باحسنلاا ضارعأ ؛ریثأتلا سفنل لوصولل

 ةردخملا داوملا يطاعت بارطضا ضارعأ
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  فتاھلا ربع معدلا   تاھملأاو لماوحلا تادیسلا

Al-Anon Family Group/Alateen - National 
  

1-888-4AL-ANON (1-888-425-2666) 
anon.org-https://al 

 ةعاسلا رادم ىلع يفتاھ معد مدقي
 مھئابحأ نامدإب نيرثأتملا ءاقدصلأاو تلائاعلل
 .لوحكلل

 
Alcoholics Anonymous – Sacramento 

  
1100-454 )916( 

 دارفلأل ةعاسلا رادم ىلع يفتاھ معد مدقي
 .لوحكلا برش نع علاقلإا يف نیبغارلا

 
National Council on Alcoholism and 
Drug Dependence Hope Line  
1-800-NCA-CALL (1-800-622-2255) 

 عیمج يف ةبستنملا جماربلا عم ةرشابم تاملاكم
 ،يلحم ىوتسم ىلع ،ةدعاسملل دلابلا ءاحنأ
 .ةردخملا داوملا نامدإ تلاكشم لحل

 
Sacramento Fellowship of Narcotics 
Anonymous  

6363-623 )877( 
https://sites.google.com/sacfna.org/welcom

e home/ 
 دارفلأل ةعاسلا رادم ىلع يفتاھ معد مدقت
 ةایح طمن ىلع ظافحلاو لوصولا يف نیبغارلا

 .ةردخملا داوملاو لوحكلا نم لٍاخ
SAMHSA's National Helpline 

  
1 (800) 662-HELP (4357) 

www.samhsa.gov 
 لمشت ،ةيرس ،ةعاسلا رادم ىلع ةیناجم ةمدخ
 نیتغللاب( تامولعملاب ةدعاسملاو جلاعلل ةلاحلإا
 هجوت يتلا تلائاعلاو دارفلأل )ةینابسلإاو ةيزیلجنلإا
 .ةردخملا داوملا يطاعتب قلعتت وأ/و ةیسفن تابارطضا

Options for Recovery 
  

 3272 :دادتما )916( 3352-395
 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا
 ةیجراخ تادایعو ةیسسؤم جلاع تامدخ مدقت

 تادیسلل ةردخملا داوملا يطاعت تابارطضلا
 ةطساوب تامدخلا مدقت  .تاھملأا وأ/و لماوحلا

Volunteers of America، Strategies for 
Change وSacramento County Behavioral 

Health Services. 
 :ةیلھلأا

 عم( تاھملأا وأ/و لماوحلا تادیسلا •
 .)تاونس 5 نس تحت لافطلأا

 ةیجلاعلا تامدخلل لھؤم نوكي نأ بجي •
 جلاعل وتنیماركاس ةعطاقم ماظن نم
 .ةردخملا داوملا نامدإ

 لا ؛ةمدعنم وأ ةضفخنم ةفلكت :ةفلكتلا
 .عفدلا ىلع ةردقلا مدقل جلاعلا ضفرن
-3552 ـب لاصتلاا ءاجرب :ةلاحلإا ةیلمع

 ديدحتل )3772 دادتما - )916( 395
 جلاعلا حيرصت ىلع لوصحلاو ةیلھلأا
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  تاھملأاو لماوحلا تادیسلا    تاھملأاو لماوحلا تادیسلا

Saint John’s Program for Real Change 
  

8401 Jackson Rd., Sacramento, CA 95825 
1482-453 )916( 

 info@saintjohnsprogram.org
www.saintjohnsprogram.org 

 ةردخملا داوملا يطاعت نم يفاعت تامدخ مدقي
 مدقت تاھملأل ةینھم جماربو رھش 18 ةدمل
 ىلع بيردتلاو لھلأا میلعتو تاراشتسلاا
 .ينھم میلعتو يلمع نيرمتو ةیحصلا تاقلاعلا
 لماوحلا تادیسلل موي 90 نم جمانربً اضيأ مدقي
 داوملا يطاعت تاراشتساً لاماش ،تاھملأاو
 .ةردخملا

 :ةیلھلأا
 تاھملأا رھش 18 جمانرب •
 وأ/و لماوحلا تادیسلا موي 90 جمانرب •

 رثكأ لماح نوكت نأ نكمي لا( تاھملأا
 )رھشأ 4 نم

 لافطلأا نوكي نأ بجي :نیجمانربلل •
 نس نیب لماك لكشب نیمعطم

 نإ ماع 18 ىتح( ماع 17و نيرھش
 .)ةيوناثلا ةسردملا يف اوناك

ً اناجم :ةفلكتلا
 :ةلاحلإا ةیلمع

 Saint John عم لصاوت رھش 18 جمانرب •
 ةدعاسملل رشابم لكشب

 874-9754 عم لصاوت موي 90 جمانرب •
 جلاعلا حيرصتو ةیلھلأل )916(

WellSpace Health 
  

8441-313 )916( 
www.wellspacehealth.org 

 تابارطضلا ةیجراخ تادایع جلاع تامدخ مدقت
 .تاھملأاو لماوحلا تادیسلل ةردخملا داوملا يطاعت

 ةعطاقمب نیمیقملا عیمجل حاتم :ةیلھلأا
 ىدل لیجستلا بجي .وتنیماركاس

WellSpace Health. 
 ،Mediacareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 ةفلكتلل درفلا لمحتو Family PACTو
 )لخدلا ىوتسمو لدعملً ادانتسا(
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت
 ةدعاسملا

 
  يسسؤملا جلاعلا 

Alpha Oaks: Recovery for Women by 
Women in Recovery  

3920-944 )916( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.alphaoaks.org 
 تادیسلل ةیسسؤم جلاع تامدخ مدقي
 .لوحكلا نامدإ نم نیناعملا

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( ءاسنلا :ةیلھلأا
 درفلا لمحتو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 ةفلكتلل
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 بلطل )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 عم لصاوت :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا
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  يسسؤملا جلاعلا    يسسؤملا جلاعلا

New Dawn Treatment Centers 
  

 )ةعاس 24( )916( 2639-260
www.newdawntreatmentcenters.com 

 ةلماش نامدلإا نم لیھأتلاو جلاع تامدخ مدقي
 تامدخو ،يسسؤملا جلاعلا ،مومسلا ةلازإ
 .ةفثكملا ةیجراخلا تادایعلا

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نوغلابلا :ةیلھلأا
 Medicareو Cal-Medi نیمأت لبقت :ةفلكتلا

Tricare نكمي امك ةصاخلا تانیمأتلا ضعبو 
 درفلا لمحتً اضيأ
 ةفلكتلل

 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

River City Recovery Center 
  

 500 22nd St., Sacramento, CA 95816 
3979-442 )916(  

 | ءًاسم 4 ىتحً احابص 8 | سیمخلا ىلإ نینثلاا
 ءًاسم 2 ىتحً احابص 8

www.rivercityrecovery.org 
 ،نیغلابلل ةوطخ 12 نم ةنوكم ةیسسؤم جمارب
 .ةردخملا داوملا يطاعت جلاعل

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلا :ةیلھلأا
 نیمأتلا عاونأ ضعبو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 ةفلكتلل درفلا لمحتو صاخلا

 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

Sacramento Recovery House 
  

1914 22nd St., Sacramento, CA 95816 
6258-455 )916(  

www.sacrecovery.org 
 ،تامدصلاو ردنجللٍ عارم يسسؤم جلاع مدقي
 تابارطضا نم يفاعتلل يطاعت نودب ةایحلا تارایخو
 .ةردخملا داوملا يطاعت

 نم ةعاس 72 ب أدبي نأ بجي :ةیلھلأا
 لاأ ،لوحكلا وأ/و تاردخملا يطاعت مدع
 نأو عرصلا تابون وأ لوحكلا ریثأت تحت نوكي
 .يلاح نرد رابتخا ةجیتن لمحي
 لدعملً ادانتسا ً،ايرھش رلاود 4500 :ةفلكتلا
 Medi-Cal لبقي ؛لخدلا ىوتسمو
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

Volunteers of America Substance Use 
Disorder Treatment Services  

 3434 Marconi Ave., Sacramento, CA 95821 
3400-265 )916(  

disorders-use-www.voa.org/substance 
 ةفثكم ةیجراخ تادایع ،ةیسسؤم تامدخ مدقت
 نم نوناعي نيذلا دارفلأل ىرخأ معد تامدخو
 .ةردخملا داوملا يطاعت تابارطضا

 تلائاعلاو نوقھارملا ،نوغلابلا :ةیلھلأا
 ةفلكتلل درفلا لمحتو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا

 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 :مھیلع
 بلطل )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب
 عم لصاوت :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا
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  معدلا تاعومجم    معدلا تاعومجم

Central California Fellowship of 
Alcoholics Anonymous  

1100-454 )916( 
https://aasacramento.org 

 لبق نم معدلا يقلتل ةیناجم تاعامتجا مدقي
 ثادحأ ،ةعاسلا رادم ىلع يفتاھ معد ،نارقلأا

 فقوتلا يف نیبغارلا دارفلأل رداصم ةلاحإو ةصاخ
 ىلع لوصحلل انب لصتا .لوحكلا برش نع
 ينورتكللإا عقوملا دقفت وأ ةيروفلا ةدعاسملا
 .تاعامتجلاا دیعاوم ةفرعمل

 
Families Anonymous 

  
9805-736 )800( 

www.familiesanonymous.org 
 يفاعت رداصمو ةیناجم معد تاعومجم مدقي
 هبتشملا ،نییلاحلا نیطاعتملا ءاقدصأو تلائاعل
 عقوملا دقفت .ةردخملا داوملل نیقباسلا وأ ،مھب
 تاعامتجلااب ةحئلا ىلع علاطلال ينورتكللإا
 .ةیضارتفلاا

 
LifeRing Secular Recovery 

  
4142-811 )800( 1 

www.lifering.org 
 ةمئاقو ةیناملع يفاعتلل معد تاعومجم مدقي
 ةكراشم لجأ نم دارفلأل ،عانتملاا ىلع
 عقوملا دقفت .وحصلا معدو ةیلمعلا تاربخلا
 دیعاوملا لودج ىلع علاطلال ينورتكللإا

 
Nar-Anon/Narateen 

  
6291-477 )800( 

anon.org-www.nar 
 ،ةیناجم ،ةیضارتفاو ةیصخش معد تامدخ مدقي
 نيرثأتملا ،ءابحلأاو تلائاعلل ةیمیلعت رداصمو
 عقوملا دقفت .ةردخملا داوملل رخآ صخش نامدإب
 تلاباقملا دیعاوم لودج ىلع علاطلال ينورتكللإا

Northern California Cocaine Anonymous 
  

7910-595 )916( 
www.canorcal.org 

 دارفلأل نارقلأا لبق نم معد تامدخ مدقي
 عم مھلامآو ىوقلا طاقنو مھبراجت ةكراشمل
 ةدعاسمو ةكرتشملا مھلكاشم لحل نيرخلآا
 .مھنامدإ نم يفاعتلا ىلع نيرخلآا

 
Sacramento Al-Anon Family 
Group/Alateen  

2970-334 )916( 
anon.blogspot.com/-https://sacal 

 تامولعمو ةیناجم نارقأ معد تامدخ مدقي
 مھئابحأ نامدإب نيرثأتملا ءاقدصلأاو تلائاعلل
 ىلع علاطلال ينورتكللإا عقوملا دقفت .لوحكلل

 تلاباقملا دیعاوم لودج
Sacramento Fellowship of Narcotics 
Anonymous 

6363-623 )877( 
ogle.com/sacfna.org/welcohttps://sites.go

me home/ 
 نارقلأا لبق نم معدلا تاعامتجا نم ةكبش
 نیبغارلا دارفلأل رداصملاو ةرمتسملا ثادحلأاو
 نم لٍاخ ةشیع طمن ىلع ظافحلاو لوصحلا يف
 لسرأ وأ انب لصتا .ةردخملا داوملاو لوحكلا
 ىلإ يديربلا كمقر ىلع يوتحت ةیصن ةلاسر
 .تاعامتجلاا دیعاوم ةفرعمل 877-623-6363 مقر
 انعقوم ىلع تاعامتجلاا دیعاوم رشنت
 .ينورتكللإا
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 ،Agnostic Alcoholics Anonymous :لمشت
Crystal Meth Anonymous، Love and Sex 
Anonymous Midtown AA، Over the Rainbow 

NA وWholesale Miracles (AA Big Book 
studies). مايأ/دیعاومل ينورتكللإا انعقوم دقفت 

 .تاعامتجلاا
 

 

 

    معدلا تاعومجم

Sacramento LGBT Community Center 

1015 20th St., Sacramento, CA 95811 
0185-442 )916( | info@saccenter.org 

 ءًاسم 6 ىتحً احابص 10 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم
 ءًاسم 4 ىتحً احابص 10 | عوبسلأا مايأ

www.saccenter.org/mentalhealth 
 يفاعتلا معد تاعومجمل عامتجلال ةحاسم مدقي
 21 نسل( +LGBTQ عمتجم دارفلأ نامدلإا نم
 )ربكأو ماع

 

  )26 نس ىتح( نیغلابلا بابشو بابشلا جمارب 
 

  ةیجراخلا تادایعلا جلاع  ةیجراخلا تادایعلا جلاع 

Another Choice, Another Chance 
  

7000 Franklin Blvd., Ste. 625 
Sacramento, CA 95823 

9418-388 )916( 
 | تبسلاو ءًاسم 6 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا
 ءًاسم 12 -ً احابص 9

https://www.acacsac.us/ 
 نیغلابلل ةردخملا داوملا يطاعت تابارطضا جلاع
 ةیعامجو ةيدرف تاراشتسا مدقي .تلائاعلاو بابشلاو
 ،ةردخملا داوملا يطاعت تابارطضا جلاع ،ةیلئاعو
 .تامدصلا تامدخو بضغلاب مكحتلا تاراشتسا

 بابش ىلع ةيوتحملا تلائاعلا :ةیلھلأا
 نم نوناعي )ماع 20و 7 نس نیب(
 .ةردخملا داوملا يطاعت تلاكشم
 ةفلكتلل درفلا لمحتو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا

 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 بلطل )916( 874-9754 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع

 عم لصاوت :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا

 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا

Capital Star Recovery Services Program 
  

2426-844 )916( 
county-www.starsinc.com/sacramento 

 داوملا يطاعت تابارطضلا ةیجلاع تامدخ مدقي
 تامدخلا لمشت  .بابشلل لوحكلاو ةردخملا

 .نیمیقملاو ةیجراخلا تادایعلا جلاع تارایخ
 نیلھؤملا )26-12 نس( بابشلا :ةیلھلأا
 ةعطاقم ةياعر ماظن ىلع لوصحلل

 داوملا نامدإ ةحفاكمو جلاعل وتنیماركاس
 .ةردخملا
ً اناجم :ةفلكتلا

 874-9754 مقرب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 ةلاحإ ىلع لوصحلل )916(

 )ربكأ وأً اماع 18 نس( نیغلابلا جمارب
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  )26 نس ىتح( نیغلابلا بابشو بابشلا جمارب 
 

  ةیجراخلا تادایعلا جلاع   ةیجراخلا تادایعلا جلاع 

Sobriety Brings a Change 
  

4066 47th Ave., Ste. 102 
Sacramento, CA 95824 

4242-454 )916( 
www.sobrietybringsachange.net 

 تادایعلا يف نیغلابلاو بابشلا نامدإ جلاع
 ،ةصصخم ةیجلاع ططخ مدقي .ةیجراخلا
  .میلعتو ءافشتسا ،ةیسفن تاراشتسا

 تاردخملا/لوحكلا جمارب حاتت :ةیلھلأا
 عیمج .ربكأ وأ ماع 21 نس يف نیغلابلل
 نیغلابلاو بابشلل ةحاتم ىرخلأا جماربلا
 لبقي | ةیناجم بابشلا تامدخ :ةفلكتلا

Medi-Calلدعمل ةدنتسم موسر ؛ 
 نیغلابلل لخدلا ىوتسمو
 :مھیلع نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 بلطل )916( 874-2050 ـب لاصتلاا ءاجرب
 عم لصاوت :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا

WellSpace Health 
  

(916) 313-8441 
www.wellspacehealth.org 

 نوناعي نيذلا دارفلأل تامدخلا نم ةلسلس مدقي
 تابارطضلااو ةردخملا داوملا نامدإ نم
 تاراشتسلاا تامدخلا لمشت .ةبحاصملا
 جلاعلا ،مومسلا ةلازإ ،نامدلإاب ةقلعتملا
 .ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلاو يلخادلا

 ةعطاقمب نیمیقملا عیمجل حاتم :ةیلھلأا
 ىدل لیجستلا بجي .وتنیماركاس

WellSpace Health. 
 ،Mediacareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 ةفلكتلل درفلا لمحتو Family PACTو
 )لخدلا ىوتسمو لدعملً ادانتسا(
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-2050 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

 
   ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا 

Aegis Treatment Centers 

 )لیفزور( )916( 6647-774
 )يدول( )209( 8940-224

www.pinnacletreatment.com 
 يطاعت تابارطضا نم يفاعتلاو جلاعلا تامدخ مدقي
 .نویفلأا

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلا :ةیلھلأا
 Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 درفلا لمحتو صاخلا نیمأتلا ضعبو
 ةفلكتلل
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-2050 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت
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  ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا   ةيودلأاب ةناعتسلااب جلاعلا 
Bi-Valley Medical Clinic 

  
 )لكيامراك( )916( 8090-974
 )دوورون( )916( 6793-649

www.baartprograms.com 
 تابارطضا نم يفاعتلاو جلاعلا تامدخ مدقي
 .نویفلأا يطاعت

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلا :ةیلھلأا
 Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 درفلا لمحتو صاخلا نیمأتلا ضعبو
 ةفلكتلل
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-2050 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

C.O.R.E Medical Clinic 
  
2100 Capitol Ave., Sacramento, CA 95816 

(916) 442-4985 
 ءًاسم 2:30 -ً احابص 6:00 | ةعمجلا-نینثلاا
 11:00 -ً احابص 7:00 | تلاطعلاو دحلأا-تبسلا

 ًاحابص
www.coremedicalclinic.com 

 تابارطضا نم يفاعتلاو جلاعلا تامدخ مدقي
 .نویفلأا يطاعت

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلا :ةیلھلأا
 ،نویفلأا نامدإ نم ماع ةدمل قثوم خيراتب
 .يلاح يجولوسیف نامدإ نم نوناعيو
 Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 ةفلكتلل درفلا لمحتو
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-2050 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 دعوم ديدحتل ةمظنملا عم لصاوتلا ءاجرب
 .تامدخلا

MedMark Treatment Center 
  

7240 East Southgate Dr., Ste. G 
Sacramento, CA 95823 

8090-974 )916( 
 تابارطضا نم يفاعتلاو جلاعلا تامدخ مدقي
 .نویفلأا يطاعت

 )ربكأ وأً اماع 18 رمعب( نیغلابلا :ةیلھلأا
 Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 درفلا لمحتو صاخلا نیمأتلا ضعبو
 ةفلكتلل
 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 874-2050 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 :ءانثتسا نود نورخلآا | ةدعاسملا بلطل
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةمظنملا عم لصاوت

 ركبم يناودع كولس•

 لھلأا فارشإ مادعنا•

 ةیميداكأ لكاشم•

 ةصخشم ریغ ةیسفن لكاشم•

 ةردخملا داوملل نارقلأا يطاعت•

 تاردخملا رفاوت•

 رقفلا•

 نارقلأا ضفر•

 لافطلأا كاھتناو لامھإ•
(Youth.gov, 2021) 

 نامدلإ رطخلا لماوع
 ةردخملا داوملا يطاعتو
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  فتاھلا ربع معدلا   ةياقولا

Al-Anon Family Group/Alateen - National 
  

1-888-4AL-ANON (1-888-425-2666) 
anon.org-https://al 

 ةعاسلا رادم ىلع يفتاھ معد مدقي
 مھئابحأ نامدإب نيرثأتملا ءاقدصلأاو تلائاعلل
 .لوحكلل

 
Nar-Anon/Narateen 

  
6291-477 )800( 

anon.org-www.nar 
 ،ةیناجم ،ةیضارتفاو ةیصخش معد تامدخ مدقي
 نيرثأتملا ،ءابحلأاو تلائاعلل ةیمیلعت رداصمو
 عقوملا دقفت .ةردخملا داوملل رخآ صخش نامدإب
 تلاباقملا دیعاوم لودج ىلع علاطلال ينورتكللإا

SAMHSA's National Helpline 
  

1 (800) 662-HELP (4357) 
www.samhsa.gov 

 لمشت ،ةيرس ،ةعاسلا رادم ىلع ةیناجم ةمدخ
 نیتغللاب( تامولعملاب ةدعاسملاو جلاعلل ةلاحلإا
 يتلا تلائاعلاو دارفلأل )ةینابسلإاو ةيزیلجنلإا
 داوملا يطاعتب قلعتت وأ/و ةیسفن تابارطضا هجوت
 .ةردخملا

 
 ةیبلسلا جئاتنلا عنم ىلع ةياقولا جمارب دعاست
 تامولعم ميدقت قيرط نع ،تاردخملا يطاعتل
 تائیبلاو تایكولسلا ىلع عجشت تامدخو
 .ةیحصلاو ةنملآا

Omni Youth Programs 
  

9616 Micron Ave, Ste. 750 
Sacramento, CA, 95827 

2000-362 )916( |  info@omniyouth.net
www.omniyouth.net 

 بابشلا نم ةداقو ،ةيوق تلائاع ةیمنت معدت
 داوملا يطاعت حفاكت جمارب للاخ نم ،تاعمتجملاو
 بيردت مدقي .)20-9 نس( بابشلا نیب ةردخملا
 ةحفاكم جماربل ءاطسو اوحبصیل نیقھارملل
 ضراعم ،ةیناجم لمع تاشرو ،رصقلا نیب تاردخملا
 .ويدیف ضورعو تاردخملاب يعولل ةیلعافت

 نيدلاولا لعافت•
 ةلئاعلاو

 يلئاعلا معدلا•

 داوملا يطاعتل لھلأا ضفر•
 ةردخملا

 نيدلاولا ةباقر•
 ةسردملا عم طبارتلا•

(CDC, 2020) 

 نامدإ :ةياقولا لماوع
 ةردخملا داوملل بابشلا
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  ةياقولا    ةياقولا

Partnership to End Addiction 
  

 55753 ـل CONNECT :ةیصن ةلاسر لسرأ
www.drugfree.org 

 :فتاھلا ربع ةملاكملً ادعوم نیع
www.scheduler.drugfree.org 

 :ىلإ ينورتكلإ ديرب لسرأ
specialist/-a-http://www.drugfree.org/email 

 نيذلا صاخشلأل يرسو يناجم معد مدقي
 يطاعت نم نوناعي نيذلا بابشلا نومعدي
  .ةردخملا داوملا

 
Pro Youth and Families 

  
3780 Rosin Court, Ste. 120 
Sacramento, CA 95834 

3300-576 )916( 
 info@proyouthandfamilies.org

ilies.orgwww.proyouthandfam 
 ىلع فرعتلل بابشلل ةفداھ صرف دوزت

 ةیمنت ،ةماھ عیضاوم فاشكتسا ،مھتایصخش
 جماربلا لمشت .مھتاعمتجم ةدایقو تاراھملا
 تاراھم میلعت ،داشرلإا ،لماعتلاو ةوعدلا
 داوملا يطاعت ةحفاكم ،ةیسفنلا ةحصلا ،تاقلاعلا
 .ةیحلاصلإا ةلادعلاو ةردخملا

 
Public Health Institute (PHI) 

  
1540 River Park Dr., Ste. 209 

Sacramento, CA 95815 
6969-498 )916( 

 Youth Engaged in Action (YEA) جمارب دعاست
 Families and Communities Togetherو

(Families ACT) نیب لوحكلا برش ةحفاكم ىلع 
 رصقلل يطاعتلا ةحفاكم میلعت ديوزتب رصقلا
 ديرب لسرأ وأ انب لصتا .عمتجملاو لھلأاو
 .تامولعملا نم ديزمل ينورتكلإ

Sacramento County Office of Education 
  

10474 Mather Blvd., Mather, CA 95655 
2418-228 )916( 

www.scoe.net 
 ،وتنیماركاس ةعطاقم سرادم بلاطل معد مدقي
 قيرط نع مھيراشتسمو ،ةيوناثلاو ةطسوتملا
 داعتبلاا ةیمھأب ةیعوتلل ةیعامتجا ةطشنأو جمارب
 سرادملا تاعطاقمل نكمي .ةردخملا داوملا نع
 ديزملل )916( 228 2418 عم لصاوتلا ةمتھملا
 عم لصاوتلا بابشلل نكمي .تامولعملا نم
 وأ ةطشنأ يأ ةفرعمل ةیسردملا مھتعطاقم
  .Club Live وأ Friday Night Live تاسسؤم

 
   معدلا تاعومجم 

Families Anonymous 

9805-736 )800( 
www.familiesanonymous.org 

 يفاعت رداصمو ةیناجم معد تاعومجم مدقي
 هبتشملا ،نییلاحلا نیطاعتملا ءاقدصأو تلائاعل
 عقوملا دقفت .ةردخملا داوملل نیقباسلا وأ ،مھب
 تاعامتجلااب ةحئلا ىلع علاطلال ينورتكللإا
 .ةیضارتفلاا

Nar-Anon/Narateen 
  

6291-477 )800( 
anon.org-www.nar 

 ،ةیناجم ،ةیضارتفاو ةیصخش معد تامدخ مدقي
 نيرثأتملا ،ءابحلأاو تلائاعلل ةیمیلعت رداصمو
 عقوملا دقفت .ةردخملا داوملل رخآ صخش نامدإب
 تلاباقملا دیعاوم لودج ىلع علاطلال ينورتكللإا
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  معدلا تاعومجم    معدلا تاعومجم

Sacramento Al-Anon Family 
Group/Alateen  

2970-334 )916( 
anon.blogspot.com/-https://sacal 

 تامولعمو ةیناجم نارقأ معد تاعومجم مدقي
 مھئابحأ نامدإب نيرثأتملا ءاقدصلأاو تلائاعلل
 ىلع علاطلال ينورتكللإا عقوملا دقفت .لوحكلل

 تلاباقملا دیعاوم لودج

Sacramento LGBT Community Center 
  

1015 20th St., Sacramento, CA 95811 
0185-442 )916( | info@saccenter.org 

ً احابص 10 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم
 ءًاسم 6 ىتح
 ءًاسم 4 ىتحً احابص 10 | عوبسلأا مايأ

www.saccenter.org/mentalhealth 
 نع تامولعملا نم ديزملل Q-Spot عم لصاوت
 نامدإ نم يفاعتلل بابشلا معد تاعومجم
 لمعلا تاعاس ءانثأ انعم لصاوت .ةردخملا داوملا
 .انترايزب مق وأ ةدعاسملل

 

  ةردخملا داوملا يطاعتب ةقلعتم ةیفاضإ تامدخ 
 

  ةردخملا داوملا يطاعت تافلاتئا 
Sacramento County Coalition for Youth 

  
www.sacramentoccy.org 

 ومنلً انمأ رثكأ ناكم وتنیماركاس لعج ىلع لمعت
 ةراضلا ةردخملا داوملا ریثأت نم لٍاخو ،بابشلا
 .نامدلإل ةببسملاو
 ديربلا ربع لصاوتلا ىجري ،ةلئسأ دوجو ةلاح يف
 jorrock@scoe.net :ينورتكللإا

Sacramento County Methamphetamine 
Coalition  

www.letstalkmeth.org 
 يتلا تاردابملا ذیفنتو ىلع فرعتلا ىلع لمعي
 ةعطاقم يف نیماتیفماثیملا يطاعت هجاوت

 .هب ةطبترملا لكاشملاو وتنیماركاس
 ديربلا ربع لصاوتلا ىجري ،ةلئسأ دوجو ةلاح يف
 :ينورتكللإا

SUPT@SacCounty.gov-DHS 

Sacramento County Opioid Coalition 
  

www.sacopioidcoalition.org 
 ةعسوت ،نویفلاا نامدإب ةماعلا ةیعوت ىلع لمعي
 جلاعلا ،ركبملا لخدتلا عیجشت ،جلاعلا قاطن
 .نویفلأا ةبقارم نیسحتو
 ديربلا ربع لصاوتلا ىجري ،ةلئسأ دوجو ةلاح يف
 info@sacopioidcoalition.org :ينورتكللإا

 )26 نس ىتح( نیغلابلا بابشو بابشلا جمارب
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 ةردخملا داوملا ریثأت تحت ةدایقلا جمارب

 

 

 
 ریثأت تحت ةدایقلاب هماھتا دنع درفلل ةدایقلا تازیمم فاقيإ متي
 اینروفیلاك يف ةیللآا تابكرملا مسقلً اقفو .)DUI( ةردخملا داوملا
)DMV(، قئاسلا دض ذختم يروف يرادإ ءارجإ ءاغللإا وأ فاقيلإا ربتعي 
 ةردخملا داوملا ریثأت تحت ةدایقلاب مھتملا درفلا نم بلطتیس .طقف
 لھؤي نأ لبق اینروفیلاك ةيلاو نم صخرم DUI جمانرب لامكتسا
 .ةدیقم ریغ ةصخر ىلع لوصحلل
 ةیللآا تابكرملا مسق راطخإ متي ،ةمكحملا نم تبثم ماھتا دعبو ،ةردخملا داوملا ریثأت تحت ةدایقلا دعب 
 نع روصقلا جتني ؛جمانربلا يف لیجستلا نع لوؤسم مھتملا دعي .DUI جمانربل مھتملا ةلاحإ متيو ةءاسلإاب
 هجارخإ وأ هلامكإ وأ يناجلا قاحتلاب ةمكحملا DUI جمانرب رطخي .ةلاحلإا ةداعلإ ةمكحملا راطخإب كلذب دایقلا
 ةطساوب ةيلاولا نم ةصخرملا وتنیماركاس ةعطاقم نم DUI جمارب مدقت ،2017 ویلوي نمً اءدب .جمانربلا نم

Bridges Professional Treatment Services، Safety Center، Inc. وTerra Nova Counseling Center.  
 

Bridges Professional Treatment 
Services 

  
www.bridgesinc.net 

 )وتنیماركاس( )916( 7874-840
dui@bridgesinc.net 

 
Safety Center 

  
www.safetycenter.org 

 )ستياھ سرتیس( )916( 3748-721
 )وتنیماركاس( )916( 7233-366
 )سدنلاياھ ثرون( )916( 2788-359

Terra Nova Counseling 
  

 www.terranovacounseling.org
 )نواتدیم( 444-5680 (916)

 )وتنیماركاس ثرون( )916( 0600-564
 )وتنیماركاس( )916( 6379-239

 ةردخملا داوملا يطاعتب ةقلعتم ةیفاضإ تامدخ
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  راحتنلاا نم ةیاقولا تامدخ 
 .ةنیعملا تاعمتجملا تاجایتحا ةیبلتل ً،ايوغلوً ایفاقث ةبسانم ،راحتنلاا نم ةياقو تامدخ

  تامزلأا تاقوأ يف لاصتلااب معدلا    تامزلأا تاقوأ يف لاصتلااب معدلا

Suicide Prevention Crisis Line 
  

 1-800-273-8255 وأ )916( 3111-368
 )916( مقرل "HOPE" ةملكب ةیصن ةلاسر لسرأ

668-iCAN (4226( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
 كئلولأ ةیسفنلا تامزلأل يروفو يناجم معد
 نوركفي نيذلا وأ/و ةیسفن ةمزأ نم نوناعي نيذلا
 .راحتنلاا يف

The Trevor Project 
  

 "START" ةملك لاسرإب مق | 1 )866( 7386-488
 678-678 مقرل

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
www.thetrevorproject.org 

 عنم تامدخو تامزلأا لظ يفً ايرسً امعد رفوي
 25 نس ىتح( LGBTQ+ عمتجم بابشل راحتنلاا

 يف مھنوك مھتيوھ فشك نم نوناعي نيذلا ً)اماع
 .راحتنلااو بائتكلااو LGBTQ+ عمتجم

 
Trans Lifeline 

  
8860-565 )877( 

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
www.translifeline.org  

Veterans Crisis Line 
  

 ةیصن ةلاسر لسرأ | )1 طغضا( )800( 8255-273
 838255 ىلإ

 ؛)عمسلا فاعضو مصلا( )800( 4889-799
ً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي ةعاس 24

www.veteranscrisisline.net 
 تامزأ ةھجاومل يرسو يناجم يفتاھ طخ
 ةيركسعلا ةمدخلا دارفأو ىمادقلا نیبراحملا
 تامزأ ةراشتسا تامدخ مدقي .مھتلائاعو نییلاحلا

 زكارملا يف تامدخلا لمشت رداصم طباورو ةيرس
  .ىمادقلا نیبراحملا تامدخل ةیلحملا ةیبطلا

 
WEAVE 24-hour Crisis Line 

  
2952-920 )916( 

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
www.weaveinc.org 

 رمي يتلا تامزلأا يف يرسو يناجم معدو لخدت
 ءادتعلااو يرسلأا فنعلا نم تایجانلا/نیجانلا اھب
 .يسنجلا للاغتسلاا ضارغلأ راجتلااو يسنجلا

   ةئراطلا ریغ تلااحلل فتاھلا ربع معدلا
Consumer Operated Warm Line

 نيرباعلل نارقلأا نم لوھجمو يرس معد طخ
 معدلا مدقي .مھتلائاعلو مھئاقدصلأوً ایسنج
 حنملاو ةلصلا تاذ تامدخلا تلااحإو يفطاعلا
 .ةریغصلا

 

 
 

720 Howe Ave., Ste. 102, 
Sacramento, CA 95825 

4668-366 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

 مدقي ،ةئراط ریغلا تلااحلل يفتاھ ةدعاسم طخ
 لمع شروو ،رداصملل تلااحإ ،معاد تاصنا

 ،)WRAP( ةیفاعلا ةداعتسا تاءارجإب ةصاخ
 ةیعوتلا جمارب ،نارقلأا معد ،معد تاعومجم
 .بيردتلاو میلعتلا ،ةیعمتجملا

 ةصاخ تابلطتم دجوي لا :ةیلھلأا
 تامدخلا كلت ىلع لوصحلل لھأتلل
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
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  يلحملا عمتجملا طباور معد    يلحملا عمتجملا طباور معد
 Supporting Community Connections جمارب دوزت

(SCC) ةحفاكملً ايوغلوً ایفاقث ةبسانم معد تامدخ 
 .ةددحملا تاعمتجملل راحتنلاا

 
Asian Pacific Community Counseling 

  
7273 14th Ave., Ste. 120B 
Sacramento, CA 95820 

6783-383 )916( 
 | ءًاسم 7 ىتحً احابص 8 | سیمخلا ىلإ نینثلاا
 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8

http://apccounseling.org 
 جنومھلاو ةینوتناكلا تاعمتجملل يعمتجم معد
 ،تاراھملا لوصف ةلماش ،ةیمانتییفلاو
 میلعتو ةیعمتجم ءانب ةطشنأ ،معدلا تاعومجم
 .راحتنلاا ةحفاكمل

 جنومھلاو ةینوتناكلا تاعمتجملا ءاضعأ :ةیلھلأا
 ةیمانتییفلاو
ً اناجم :ةفلكتلا

 ملاعتسلال انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 

Children's Receiving Home 
  

3555 Auburn Blvd. Sacramento, CA 95821 
2397-616 )916( 

 ءًاسم 6 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
 نيدرشملا بابشلل راحتنلاا نم ةياقولا تامدخ
 ةلاحإ تامدخلا لمشت .+LGBTQو نینبتملاو
 ،ةیسفنلا ةحصلا تامدخ ،ةینكسلا صرفلا رداصم
 رداصم ،تادیسلل ةیحصلا تامدخلا يدوزم

LGBTQ ىرخأ ةیعامتجا تامدخو. 
 ةرادإو معد تاعومجمو لمع شروً اضيأ مدقي
 بابشلل ئراوط تادادمإو تلااحلا
 .براھلا/درشملا

 تائف نم بابشلا راغص/بابشلا :ةیلھلأا
+LGBTQ 25-12 نس( نيدرشملاو نینبتملاو 
 .ً)اماع
ً اناجم :ةفلكتلا

 ىلع لوصحلل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامدخلا

La Familia Community Counseling Center 
  

5523 34th St., Sacramento, CA 95820 
8733-210 )916( 
  )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 2600-227

 5 ىتحً احابص 8:30 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم
 www.lafcc.org ءًاسم
 عمتجملل راحتنلاا نم ةياقولا تامدخ مدقي
 لمعلا شروو معدلا تاعومجم مدقي .ينیتلالا
 ةاقلامل تاعومجمو رطاخملاب ةیعوتلل ةفداھلا
 .ةیعمتجم تابسانموً انس ربكلأا ءاقفرلا

 تائفلا عیمج( ينیتلالا عمتجملا :ةیلھلأا
  )ةيرمعلا
ً اناجم :ةفلكتلا

 دقفت وأ انترايزب مق وأ لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا نم ديزملل ينورتكللإا عقوملا

 توملا يف ةبغرلا نع ثدحتلا•

 لتقل قرط نع ثحبلا•
 سفنلا

 / سأیلاب روعشلا نع ثدحتلا•
 / ةایحلل ببس دوجو مدع
 نيرخلآا ىلع ءبعلاب ساسحلإا

 لوحكلا وأ تاردخملا يطاعت ةدايز•

 وأ جئاھ ،قلق لكشب فرصتلا•
 لماكلا بضغلا

 مونلا وأ لكلأا ةلق وأ ةدايز•

 ةلزعلا وأ باحسنلاا•

 ةديدشلا ةیجازملا تابلقتلا•

 راحتنلاا :راذنلإا تاملاع
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  يلحملا عمتجملا طباور معد    يلحملا عمتجملا طباور معد

Iu Mien Community Services 
  

5657 Stockton Blvd., Ste. 102, 
Sacramento, CA 95824 

3083-383 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

www.unitediumien.org 
 .Iu Mien ةیلاجلً ایفاقث ةمئلام ةیعامتجا تامدخ
 تابسانمو يعاذإ جمانربو معد تاعومجم مدقي
 دراوملا تلااحإ ىلإ ةفاضلإاب .ىرخأ ةیعمتجم
 ةمجرتلاو تادنتسملا ةمجرتو ةلاحلا ةرادإو
 .ةلاحلا ةرادإو ةغلل ةیھفشلا

 تائفلا عیمج( Iu Mien عمتجم :ةیلھلأا
  )ةيرمعلا
ً اناجم :ةفلكتلا

 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا

 
 
 

 

Sacramento Native American Health 
Center  
2020 J St., Sacramento, CA 95811 

0575-341 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 7:30 | ةعمجلا-نینثلاا

www.snahc.org 
ً ایفاقث ةبسانم ةیكولس ةحص تامدخ مدقي
 ةحصلل ةیجراخلا تادایعلا تامدخ اھنم ،ةلماشو
 ،ةردخملا داوملا يطاعت تاراشتساو ةیسفنلا
 ةجلاعملا بیلاسأو ةيودلأا ةرادإ ،معدلا تاعومجم
 ً.اضيأ ةرفوتم ةیلولأا ةياعرلا .ةيدیلقتلا

 حاتم(ً اوضع نوكي نأ بجي :ةیلھلأا
 ةحاتم معدلا تاعومجم ضعب ؛)عیمجلل
 روھمجلل
 Medicareو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 لدعملً ادانتسا( ةفلكتلل درفلا لمحتو
 صاخلا نیمأتلاو )لخدلا ىوتسمو
 )طقف نییلصلأا ناكسلا نم ىضرملا(
 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا

 
Senior Peer Counseling 

  
720 Howe Ave, Ste. 102 
Sacramento, CA 95825 

5444-855 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
 نارقلأا لبق نم ةروشملا يقلت ةمدخ مدقي
 ةلاحإ ،نسلا رابك نم نیلزعنملاو لزنملا يمزلامل
 میلعتلاو رداصملا

 )ربكأ وأً اماع 55 رمعب( نونسملا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع



 راحتنلاا نم ةياقولا تامدخ

 64 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 لأسا
 ؟كسفن لتق يف ركفت لھ
 

 نینمآ مھقبا
 وأ ءایشلأل لوصولا ةیناكمإ للق
 ةتیمملا نكاملأا

 مھبناجب نك
 فرتعاو صرحب تصنأ
 مھرعاشمب

 لصاوتلا ىلع مھدعاس
National Suicide 

Prevention Lifeline 1-
800-273-8255 

 لاصتا ىلع قبا
 دعب مھعمً لاصتموً اعلطم قبا
 ةمزلأا

(NIMH, 2021) 

 ءانثأ صاخشلأا ةدعاسمل تاوطخ 5
 يفطاعلا مللأا

 

  يلحملا عمتجملا طباور معد   نزحلا معد  

Slavic Assistance Center 
  

2117 Cottage Way, Sacramento, CA 95825 
1017-925 )916( 

www.slaviccenter.us 
 ةیمنت تامدخو ةرسلأا ةحص زيزعت تامدخ مدقي
 قلعتي امیف ةیمیلعتلا جماربلا نعً لاضف عمتجملا
 عمتجملل بيردتلاو سنجتلاو ةرجھلا يعوضومب
 وتنیماركاس ةقطنم يف شیعي يذلا يفلاسلا
 .ىربكلا

 عیمج( يفلاسلا عمتجملا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا )ةيرمعلا تائفلا

 ملاعتسلال انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 

The Living Room: African American 
Suicide Prevention Project  

 )916( 234-0178 وأ )916( 7820-807
 ءًاسم 9 - ءًاسم 3 | ةعمجلا-نینثلاا

thelivingroom.org-www.aaspp 
 Franklin Blvd., Ste. 1020 7000 :بونجلا

Sacramento, CA 95823 
 Roseville Rd., Ste. 110 4704 :لامشلا

North Highlands, CA 95660 
 دارفلأ ةیفطاعلا ةیفاعلا معدل تامدخ مدقي
 .دوسلاو يقيرفأ لصأ نم نییكيرملأا عمتجملا
 يف لخدتلاو ةرسلأا/نارقلأا ربع ةروشملا مدقي
 لمعلا شروو معدلا تاعومجمو تامزلأا تاقوأ
 .ةیعمتجملا

 يكریملأا عمتجملاو دوسلا عمتجم :ةیلھلأا
 )ةيرمعلا تائفلا عیمج( يقيرفلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

Friends for Survival 
  

 )800( 646-7322 وأ )916( 0664-392
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

www.friendsforsurvival.org/meetings 
 وأ/و ةلئاعلل ةیناجم نارقأ معد تاعومجم مدقي
 ةافو نع ةجتان تاعارص عم نوناعي نيذلا ءاقدصأ
 يف كارتشلال لجس .راحتنلال ةجیتن مھئابحأ
 .تنرتنلاا ربع معدلا ةعومجم
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  معدلا تاعومجم 
 ميدقتل ةكرتشم تامامتھا وأ براجتب اورم نيذلا دارفلأل ةنمآ ةحاسم معدلا تاعومجم مدقت
 دجاوتت :ةظحلام .رخلآا مھدحلأ حئاصنلاو ةنأمطلاو عیجشتلاو يونعملاو يفطاعلا معدلا

 نم جلاعلاو ةياقولا مسق يف ةردخملا داوملا يطاعت تابارطضا معد تاعومجمب ةحئلا
 .لیلدلا اذھ يف ةردخملا داوملا يطاعت تابارطضا

نییلصلأا اكسلاأ ناكس بابشو نییكریملأا دونھلا بابش  يداھلا طیحملا رزج ناكسو ةيویسآ لوصأ نم نییكریملأا  

Sacramento Native American Health 
Center  
2020 J St., Sacramento, CA 95811 

0575-341 )916( 
 5 -ً احابص 7:30 | ةعمجلا-نینثلاا
 www.snahc.org ءًاسم
 ،ةفلكتلا ةضفخنم/ةیناجم معد تاعومجم مدقي
 SNAHC ءاضعلأ ةلماشوً ایفاقث ةصتخم
 لودجلا لیصافت دقفت  .لمشلأا عمتجملاو
-www.snahc.org/snahc :ةعومجملل ينمزلا

events 
 

 يداھلا طیحملا رزج ناكسو ةيویسآ لوصأ نم نییكریملأا 

Asian Pacific Community Counseling 

7273 14th Ave., Ste. 120B 
Sacramento, CA 95820 

6783-383 )916( 
http://apccounseling.org 

 عمتجملا ءاضعلأ ةیناجم معد تاعومجم مدقي
 مھتاغلب ،يداھلا طیحملا رزج ناكسو يویسلآا
 لدابتلا لثم رطخلا لماوع ةحفاكمل ،ةیلصلأا
 ديزمل انب لصتا .سأیلاو ةدحولا ،دودحملا يفاقثلا
 .تامولعملا نم

Healthy Village Senior Group 
  

6000 Lemon Hill Dr., Sacramento, CA 95824  
(916) 393-3083 

 ءًاسم 12 ىتحً احابص 9 | ءاعبرلأاو نینثلاا
www.unitediumien.org 

 نم نسلا رابكل ةمعادو ةنمآ ةیعامتجا ةحاسم
 ةیحصلا مھفواخم ةكراشمل Iu Mien عمتجم
 .ةیعامتجلاا ةطشنلأا يف ةكراشملاو ةیفاعلاو

 
Lao Family Community Development 

  
 )ثرون( )916( 2788-359
 )بونجلا( )916( 7501-393

 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
 www.lfcd.org ءًاسم
 ءاضعلأ ةیناجم نارقأ معد تاعومجم مدقي
 يثدحتمو نيرجاھملاو نیئجلالا نم عمتجملا
 يدودحمو دودحم لكشب ةيزیلجنلإا ةغللا
 .ةیكيرملأا ةدحتملا تايلاولا دیلاوم نم لخدلا
 .ملاعتسلال انب لصتا

S.A.E Mien Youth Club 
  

5657 Stockton Blvd., Ste. 102, 
Sacramento, CA 95824 

3083-383 )916( 
 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
 ءًاسم

www.unitediumien.org 
 عم طلاتخلال Iu Mien بابشل يعامتجا يدان
 لمشت .Iu Mien ةفاقث ىلع فرعتلاو مھنارقأ
 يف فیقثتلاو يدانلا لخاد تاعامتجا ةطشنلأا
 باعلأو لمعلل شروو ةیسفنلاو ةیندبلا ةحصلا لاجم
 ةیعوطتلا ةطشنلأاو قيرفلا ءانب موھفم خسرت
 ديزملل ينورتكللإا عقوملا دقفت .ةيدایقلا ةطشنلأاو
 .تامولعملا نم
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 ةقرافلأاو دوسلا نییكریملأا   عمسلا فاعضو مصلا

Safe Black Space 
  

5101-683 )530( 
 SafeBlackSpace@gmail.com

www.safeblackspace.org 
 بناجلا ثیح نم ةددحم تایجیتارتسا مدقي
 دوسلأا عمتجملا دارفأ ةدعاسمل يفاقثلا
 نم يفاعتلا ىلع يقيرفلأا يكيرملأاو
 ةیبلسلا راثلآل ةیخيراتلاو ةیلاحلا براجتلا
 وأ/و قلقلاو يقرعلا زییمتلا نع ةجتانلا
 ةیعمتجم يفاعت تارود مدقي .تامدصلا

 ريرحت رئاودو )ةجاحلا بسح( ةيرھش
 .ةرمتسم

 
The Living Room: African American 
Suicide Prevention Project  

 )916( 234-0178 وأ )916( 7820-807
 معدلا تاعومجم لمع تاعاس فلتخت

thelivingroom.org/groups-https://aaspp 
 عمتجم ءاضعلأ ةیناجم ةیعوبسأ معد ةرئاد مدقت
 ةعومجمو ،ةیقيرفإ لوصأ نمو دوسلا نییكریملأا
 بلطتت .نیقھارملا تاھملأ ةیناجم معد
 عقوملا دقفت .قبسم لیجست تاعومجملا
 .لیجستللو لیصافتلا نم ديزمل ينورتكللإا

 
ةيؤرلا ضافخناو ىمعلا    

Society for the Blind 

1238 S. St., Sacramento, CA 95811 
8271-452 )916( 

https://societyfortheblind.org 
 رصبلا فاعض وأ نیفوفكملل معد تاعومجم مدقت
 ةرايزب مق وأ ً،ارخؤم مھرصب اورسخ نمم وأ
 .تامولعملا نم ديزملل ينورتكللإا عقوملا

NORCAL Services for Deaf & Hard of 
Hearing  
4044 N. Freeway Blvd. 
Sacramento, CA 95834 

3048-993 )916( (VP) | (V) 7500-394 (916) 
9355-550 )916( )P3) 
 )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 1184-236

https://norcalcenter.org 
 نيذلاو مصلا دارفلأل معد تاعومجم مدقي
 دقفت وأ لصتا .عمسلا يف ةبوعص نوھجاوي
 تامولعملا نم ديزملل ينورتكللإا عقوملا
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  ةماعلا ةیسفنلا ةحصلا    ةماعلا ةیسفنلا ةحصلا

Cal Voices 
  

720 Howe Ave. Sacramento, CA, 95825 
4600-366 )916( 

 تاعومجم لمع تاعاس فلتخت
 معدلا
-www.calvoices.org/support

groups 
 ةیناجملا معدلا تاعومجم نم ةلیكشت مدقت
 وتنیماركاسو رودامأ تاعطاقم يف ةماعلل ةحاتملا
 .)ةعومجمللً اقفو ةددحملا ةیلھلأا فلتخت(
 ةحئلا حفصتل ينورتكللإا انعقوم ةرايز ءاجرب
 تامولعمو ةیلھلأاو ةحاتملا معدلا تاعومجمب
 لیجستلا

 
Depression and Bipolar Support Alliance 

  
3632-826 )800( 

www.dbsalliance.org 
 طباورو ةیفیقثت تامولعم ،ةیناجم معد تاعومجم
 نم نوناعي نيذلا دارفلأل ةیمیلقإ وأ ةیلحم دراومل
 غلبي نا بجي( بطقلا يئانث بارطضا وأ بائتكلاا
 )معدلا تاعومجم روضحل ربكأ وأً اماع 18 دارفلأا
 دراوملا نع تامولعمل ينورتكللإا عقوملا دقفت
 معدلا تاعومجمو

 
Wellness and Recovery Centers (WRCs) 

  
 )رتنس ثرون( )916( 4175-485
 فلتخت )رتنس ثواس( )916( 9195-394

 معدلا تاعومجم لمع تاعاس
www.consumersselfhelp.org/calendars 

 ةحصلل ةفلتخم ةیناجم معد تاعومجم مدقت
 )ربكأ وأ ماع 18 نس( نیغلابلل ءاخرلاو ةیسفنلا
 علاطلال يفاعتلا زكارم دحأ عم لیجستلا بجي
 ينمزلا لودجلا رشني .معدلا تاعومجم ىلع
 تاعومجم ىلع يوتحيو ،عقوملا ىلع يرھشلا
 انب لصتا .انزكارم نم لك يف ةیلاحلا معدلا
 .تامولعملا نم ديزملل

Sacramento Native American Health 
Center  
2020 J St., Sacramento, CA 95811 

0575-341 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 7:30 | ةعمجلا-نینثلاا

www.snahc.org 
 ،ةفلكتلا ةضفخنم/ةیناجم معد تاعومجم مدقي
 SNAHC ءاضعلأ ةلماشوً ایفاقث ةصتخم
 لودجلا لیصافت دقفت .لمشلأا عمتجملاو
www.snahc.org/snahc- :ةعومجملل ينمزلا

ntseve 
 

    نزحلا معد 

Friends for Survival 

 )800( 646-7322 وأ )916( 0664-392
  معدلا تاعومجم لمع تاعاس فلتخت

www.friendsforsurvival.org/meetings 
 وأ/و ةلئاعلل ةیناجم نارقأ معد تاعومجم مدقي
 ةافو نع ةجتان تاعارص عم نوناعي نيذلا ءاقدصأ
 يف كارتشلال لجس .راحتنلال ةجیتن مھئابحأ
 .تنرتنلاا ربع معدلا ةعومجم

 
تاینیتلالاو نیینیتلالا    

La Familia Counseling Center 

5523 34th St., Sacramento, CA 95820 
8733-210 )916( 
 نم )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 2600-227

 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8:30 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا
www.lafcc.org 

 انب لصتا .تلائاعلاو دارفلأل معدلا تاعومجم مدقت
 نم ديزمل ينورتكللإا عقوملا حفصت وأ انترايزب مق وأ
 .ةیلھلأاو ةیلبقتسملا تاعومجملا نع تامولعملا
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  +LGBTQ تاعمتجم  بابشلا معد تاعومجم

Gender Health Center 
  

3823 V St. Sacramento, CA 95817 
2391-455 )916( 

 ءًاسم 6 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
www.genderhealthcenter.org 

 نيرباعلا نم نیغلابلل ةیناجم معد تاعومجم مدقت
  .يناسنجلا فرعلا عم نیقفاوتملا ریغوً ایسنج
 .يلاحلا لودجلا ةفرعمل لصتا

 
Sacramento LGBT Community Center 

  
1015 20th St., Sacramento, CA 95811 

0185-442 )916( | 
info@saccenter.org ىلإ نینثلاا نم 

 ءًاسم 6 ىتحً احابص 10 | ةعمجلا
 ءًاسم 4 ىتحً احابص 10 | عوبسلأا مايأ

www.saccenter.org/mentalhealth 
 دارفلأً ایفاقث ةقستم معد تاعومجم دوزي

LGBTQ+ معدلا تاعومجم متت .رامعلأا عیمج نم 
 ةیلاحلا تاعومجملاب ةحئلا دجوت .يصخش لكشب
 ةخسن رثكأ نودجتو ،ينورتكللإا عقوملا ىلع
 .Community Calendar ىلع لودجلل ةثدحم

 
  لھلأا معد تاعومجم 

Capitol Adoptive Families Alliance 
Respite Program  

2030-671 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا
-www.capadoptfam.org/support

groups 
 نینبتملا عمتجمل ةیناجم معد تاعومجم مدقي
 لھلأل تارایخ مدقت  .وتنیماركاس ةعطاقم يف
 حفصتل ينورتكللإا انعقوم ةرايز ىجري .نیقھارملاو
 تامولعمو ،ةحاتملا معدلا تاعومجمب ةحئلا
 لیجستلا

Cal Voices 
  

720 Howe Ave. Sacramento, CA, 95825 
4600-366 )916( 

 تاعومجم لمع تاعاس فلتخت
 معدلا
-www.calvoices.org/support

groups 
 ةیناجملا معدلا تاعومجم نم ةلیكشت مدقت
 فلتخت( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةماعلل ةحاتملا
 ةرايز ىجري .)ةعومجمللً اقفو ةددحملا ةیلھلأا
 تاعومجمب ةحئلا حفصتل ينورتكللإا انعقوم
 لیجستلا تامولعمو ةیلھلأا ،ةحاتملا معدلا

 
Children's Receiving Home 

  
3555 Auburn Blvd. Sacramento, CA 95821 

2397-616 )916( 
 معدلا تاعومجم لمع تاعاس فلتخت
 نیعضاخللو نيدرشملل معدلا تاعومجم رفوي
-12 نس نم( LGBTQ+ بابشو ةليدبلا ةياعرلل

 معد تاعومجم ىلإ ةیناجم تلااحإو ً)اماع 25
 تامولعملا نم ديزمل انب لصتا .ةیفاضإ ةیعمتجم
 جذومن لمكأ وأ ةدوجوملا معدلا تاعومجم لوح
 .تنرتنلإا ربع لابقتسلاا

 
La Familia Counseling Center 

  
5523 34th St., Sacramento, CA 95820 

8733-210 )916( 
 نم )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 2600-227

 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8:30 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا
www.lafcc.org 

 وأ انب لصتا .تلائاعلاو دارفلأل معدلا تاعومجم مدقت
 نم ديزمل ينورتكللإا عقوملا حفصت وأ انترايزب مق
 .ةیلھلأاو ةیلبقتسملا تاعومجملا نع تامولعملا
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 معدلا ةعومجم ىلإ مامضنلاا لبق اھحرط بجي ةلئسأ

 

  بابشلا معد تاعومجم    بابشلا معد تاعومجم

Q-Spot 
  

1015 20th St., Sacramento, CA 95811 
 107 دادتما - )916( 0185-442

 ءًاسم 6 ىتح ءًاسم 12 | ةعمجلا ىتح نینثلاا
 ىتحً احابص 10 | ةیعوبسلأا ةلطعلا مايأ يفو
 ءًاسم 4

org/youthwww.saccenter. 
 نیغلابلا راغصو بابشلل معد تاعومجم مدقي
 .ً)اماع 24 -12 نس نم( LGBTQ+ عمتجم نم

The Source 
  

2750 Sutterville Rd. Sacramento, 95820 
7678-787 )916( | thesource@kidshome.org 

ً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي ةعاس 24
www.thesourcesacramento.com 

 ةياعرلل نیعضاخلا بابشلل لجاعلا معدلا مدقي
 .ةلیعملا مھرسأو )نیقباسلاو نییلاحلا( ةليدبلا
 يناجملا معدللً انخاسً اطخ تامدخلا لمشت
 تلااحإو ةیسفنلا ةحصلا تامدخو تلااحلا ةرادإو
 .دراوملا

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 نم نوناعي نمل ةممصم ةعومجملا لھ •
 ؟ةنیعم ةیسفن ةلاح

 ةددحم ةینمز ةرتفل ةعومجملا عمتجت لھ •
 ریغ لجأ ىلإ عامتجلاا يف رمتستس مأ
 ؟ىمسم

 ؟ةعومجملا يقتلت نيأ •

 ؟ةعومجملا يقتلت ةرم مكو تقو يأ يف •

 ؟قسنم وأ طیسو دجوي لھ •

 ؟بيردتلل طیسولا عضخ لھ •
 

 عم طرخنم ةیسفنلا ةحصلا ریبخ لھ •
 ؟ةعومجملا

 
 ةصاخلا ةیھیجوتلا ئدابملا يھ ام •

 ؟قایسلا اذھ يف تامولعملا ةيرسب
 

 ةكراشملل ةیساسلأا دعاوقلا يھ ام •
 ؟ةروكذملا ةعومجملا يف

 ؟يدایتعلاا عامتجلاا لكش وھ ام •

 ؟ةفلكتلا •
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  ىمادقلا نیبراحملا ىلإ ةمدقملا ةیسفنلا ةحصلا تامدخ 
 .مھل ةياعرلا يمدقمو مھرسأو ىمادقلا نیبراحملل معدلا تامدخو ةیسفنلا ةحصلا

 
 عفانملا نم ةدافتسلاا   ةلماشلا تامدخلا  

Sacramento County Department of 
Health Services Veterans Services  
3970 Research Dr., Sacramento, CA 95838 

6811-874 )916( | VET@saccounty.net-DHA 
 نیلھؤملا نیلاعمُلاو ىمادقلا نیبراحملا دعاسي
 مدقي .ىمادقلا نیبراحملا ايازم نیمأتب
 ةمدخلاب ةقلعتملا زجعلا تابلاطم يف ةدعاسملا
 ةمدخلاب ةطبترملا ریغ زجعلا تاشاعمو
 ىمادقلا نیبراحملا معد جمانرب يف لیجستلاو
 نم ءافعلإا جمانربو بورحلا نم نیجانلا ايازمو
 .)CalVet( اینروفیلاك يف ةیساردلا موسرلا

 مھتلائاعو ىمادقلا نوبراحملا :ةیلھلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 

  تامزلأا تاقوأ يف ةمدقملا تامدخلا

  VA Caregiver Support Line 

 ً)اناجم( 1 )855( 3274-260
  ؛ءًاسم 7 -ً احابص 5 | ةعمجلا-نینثلإا
 ءًاسم 2 -ً احابص 5 | تبسلا

 ءاقدصلأاو ةرسلأا دارفأو ةياعرلا يمدقمل معد طخ
 .ىمادقلا نیبراحملل يلحملا عمتجملا ءاكرشو
 ةياعرلا يمدقم معد تامدخو ةروشملا مدقي
 .دراوملا تلااحإو ةیمیلعتلا تامدخلاو

 ةرسلأا دارفأو ةياعرلا ومدقم :ةیلھلأا
 ءاكرشو ىمادقلا نوبراحملاو ءاقدصلأاو
 يلحملا عمتجملا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

Nation’s Finest 
  

7270 East Southgate Dr., 
Sacramento, CA, 95823 

8387-393 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

www.nationsfinest.org 
 .مھتلائاعو ىمادقلا نیبراحملل تامدخ مدقي
 داوملا يطاعتو ةیسفنلا ةحصلا تاراشتسا مدقي
 تلااحلا ةرادإو ةیحصلا تامدخلاو ةردخملا
 لاجم يف ةدعاسملاو فیظوتلا تامدخو
 .دراوملا تلااحإو ناكسلإا

 ىمادقلا نوبراحملا :ةیلھلأا
 مھؤاقدصأ/مھتلائاعو
ً اناجم :ةفلكتلا

 لوخدلا لیجست وأ لاصتلاا :ةلاحلإا ةیلمع
 

  ةياعرلا مدقم معد

 National Veterans Foundation 

4443-777 )888( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

https://nvf.org 
 نولوازي نمم ءاضعلأاو ىمادقلا نیبراحملل مدقي
 تاقوأ يف معد جمارب مھرسأو ةیلعفلا ةمدخلا
 تلااحإ كلذ يف امب ةمعادلا تامدخلاو تامزلأا
 ةیناكمإ عم تنرتنلإا ربع ينورتكلإ عقومو دراوملا
 .ةیفاضإ دراوم ىلإ لوصولاو ةدافتسلاا

 ءاضعلأاو ىمادقلا نوبراحملا :ةیلھلأا
 / مھرسأو ةیلعفلا ةمدخلا نولوازي نمم
 مھئاقدصأ
ً اناجم :ةفلكتلا

 ىلع لوصحلل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 ةيروفلا ةدعاسملا
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 ىمادقلا نیبراحملا ىلإ ةمدقملا ةیسفنلا ةحصلا تامدخ
 

 تامزلأا تاقوأ يف تامدخلا  ةیسفنلا ةحصلا تامدخ  
Veterans Crisis Line 

  
 ةیصن ةلاسر لسرأ | )1 طغضا( )800( 8255-273

 838255 ىلإ
 24 ؛)عمسلا فاعضو مصلا( )800( 4889-799

ً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي ةعاس
www.veteranscrisisline.net 

 تامزأ ةھجاومل يرسو يناجم يفتاھ طخ
 ةيركسعلا ةمدخلا دارفأو ىمادقلا نیبراحملا
 ةلصلا ووذ لصتي .مھتلائاعو نییلاحلا
 ةرادإ نم نیلھؤملاو نیمتھملا نیبیجتسملاب

 نومدقي نيذلا ىمادقلا نیبراحملا نوؤش
 دراوملا ىلإ طباورو تامزلأل ةيرسلا تاراشتسلاا
 يبط زكرم يف تامدخلا كلذ يف امب ةلصلا تاذ
 .ىمادقلا نیبراحملاب صاخ يلحم

 
  نيدرّشمُلا ىلإ ةمدقملا تامدخلا ماظن

VA Homeless Drop-in Clinic 

10535 Hospital Way, Mather, CA 95655 
3838-424 )877( 

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
 .نیبراحملا ىمادق نم نيدرشملا لابقتسا زكرم
 تلااح يف ناكسلإاو تامدخلا تلااحإ رفوي
 داوملا يطاعت جلاعو تقؤملا ناكسلإاو ئراوطلا
 جمانربل صحفلاو ةماقلإا لحم لخاد ةردخملا

HUD-VASH )نیبراحملل ناكسلإا رایتخا ةمیسق 
 .)ىمادقلا

 نیبراحملا نم براحم يأ :ةیلھلأا
 قلعتت لكاشم نم يناعي ىمادقلا
 ناكسلإاب
 نیلھؤملا ىمادقلا نیبراحملل يناجم :ةفلكتلا

 وأ ملاعتسلال انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 ؛ةدعاسملا ىلع لوصحلل انترايزب لضفت
 نم ةروصم ةيوھ ةقاطب راضحإ كیلع نیعتي
 DD214 جذومنو ةموكحلا

Sacramento VA Medical Center – Mental 
Health Services  
10535 Hospital Way, Mather, CA 95655 

(800) 382-8387 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

 نوناعي نيذلا ىمادقلا نیبراحملل تامدخ مدقي
 نزحلاو بائتكلااو ةمدصلا دعب ام بارطضا نم
 يتلا تلاكشملا نم اھریغو ةمدصلا وأ بضغلاو
 .يفطاعلا بناجلا نم مھتیھافر ىلع رثؤت
 ةیعامجلا/ةيدرفلا ةراشتسلاا تامدخلا لمشت
 داوملا يطاعت تابارطضا جلاعو ةيودلأاب معدلاو
 جلاعو مییقتلاو ةروشملا يقلتو ةردخملا
 .ةمدصلا دعب ام بارطضا

 ةمدخلا ءاضعأو ىمادقلا نوبراحملا :ةیلھلأا
 ةیلاقتنلاا
ً اناجم :ةفلكتلا

 عم لصاوتلل لاصتلاا ءاجرب :ةلاحلإا ةیلمع
 لابقتسلاا قسنم

 لخاد ةریصقلا ةیحصلا ةياعرلا تامدخ•
 تایفشتسملا

 تادایعلا يف ةمدقملا ةیحصلا تامدخلا•
 ةیجراخلا

 ةماقلإا جماربو يلیھأتلا جلاعلا•

 ةیلولأا ةياعرلا•

 ةموعدملا لمعلا تادادعإ•

 ةئراطلا ةیسفنلا ةحصلا ةياعر•
)24/7( 

 نیبراحملا تامزأ جلاعل نخاسلا طخلا•
 ىمادقلا

 ةمدقملا ةیسفنلا ةحصلا تامدخ
 ىمادقلا نیبراحملا ىلإ
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 مدقت تامدخلا ةددعتم ةیعمتجم زكارم :وتنیماركاس ةعطاقم يف )WRC’s( لیھأتلاو ةیفاعلا زكارم
 دجوي .يفاعتلل ءلامعلا معدل ةممصملا ةیبطلا/ةیحصلا ةطشنلأاو ةلماشلا تامدخلا نم ةعومجم
 امھلاكو بونجلا يف رخلآاو لامشلا يف امھدحأ ؛ةعطاقملا يف لیھأتلاو ةیفاعلا زكارم نم نازكرم
 .يسفن ضرم نم يفاعتلا يف ةیشیعم ةربخ مھيدل نارقأب دوزم

 

Wellness and Recovery Center - North 
  

2500 Marconi Ave., Ste. 100 
Sacramento, CA 95821 

4175-485 )916( 
  ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
-https://www.consumersselfhelp.org/wrc

north 

Wellness and Recovery Center - South 
  

7171 Bowling Drive, Ste. 300 
Sacramento, CA 95823 

9195-394 )916( 
  ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
-https://www.consumersselfhelp.org/wrc
 -south1 

 

 
 

 :ةیلھلأا
 :ةیفاعلا ةطشنأو يعمتجملا جمانربلا •

 .ربكأوً اماع 18 نس نم نیغلابلا عیمجل حوتفم
 نس نم نیغلابلل حوتفم :يجلاعلا جمانربلا •

 نم ةدافتسلال نیلھؤملا ربكأوً اماع 18
 .وتنیماركاس ةعطاقم ربع تامدخلا

 :ةلاحلإا ةیلمع
 ةطشنأو يعمتجملا جمانربلا •

 زكارم نم يأب لاصتلاا ءاجرب :ةیفاعلا
 ءدبلل لیھأتلاو ةیفاعلا

 ىلع بجي :يجلاعلا جمانربلا •
 875-1055 مقرلاب لاصتلاا نیمتھملا
 جلاعلل صیخرتلاو مییقتلل )916(

 :يلي ام ةمدقملا تامدخلا نمضتت

 ةحصلا تامدخو تلااحلا ةرادإو يئاودلاو يسفنلا معدلا تامدخ مدقي يجلاع جمانرب •
 ةریطخ ةیسفن ضارمأب نیباصملا ءلامعلل ةیسفنلا

 
 يرسلأا میلعتلاو ينھملا معدلاو تاراھملا لقصل ةطشنأ لمشي يعمتجم جمانرب •

 مھمعدو نارقلأا ةراشتساو ةیتاذلا ةدعاسملاو
 

 اغویلاو ةیعادبلإا ةباتكلاو تایمویلا لیجستو ىقیسوملاو ينفلا ریبعتلا لثم ةیفاعلا ةطشنأ •
 طیطختلاو فادھلأا ديدحت ىلإ ةفاضلإاب ةوطخ 12 صاخ جمانرب ذفنت يتلا يفاعتلا تاعومجمو
 ىرخلأا ةیفاعلا تامدخو يعیبطلا جلاعلا تاسراممو تامزلأل

 
 ةیناجم تامدخلا لك
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 نیغلابلا راغصو بابشلاو لافطلأل ةممصملا ةیعمتجملا ةیسفنلا ةحصلا معد جماربو تامدخ
 .رامعلأا عیمج مدخت يتلا جماربلا درسً اضيأ متي .)25 ىتح(

  ةروشملا يقلت    ةروشملا يقلت
Consultation, Support, and Engagement 
Team (CSET) for Commercially Sexually 
Exploited Children and Youth (CSEC)  
401 S St., Sacramento, CA, 95814 

2426-844 )916( 
cset-county-www.starsinc.com/sacramento 

ً ایسنج مھللاغتسا مت نيذلا بابشلل تامدخ
 .للاغتسلاا رطخل نیضرعملا وأ ةيراجت ةقيرطب
 تاقوأ يف معد جماربو تاجایتحلال تامییقت مدقي
 قاطن يف ةطشنأو نارقلأا نم معدلاو تامزلأا
 .يعمتجملا لصاوتلاو دراوملاب طبرلاو ةعومجملا

 مھللاغتسا مت نيذلا لافطلأا :ةیلھلأا
 رطخل نیضرعملا وأ ةيراجت ةقيرطبً ایسنج
 ً)اماع 21-12 رمعلا( للاغتسلاا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

Gender Health Center 
  

3823 V St. Sacramento, CA 95817 
2391-455 )916( 

 ءًاسم 6 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
www.genderhealthcenter.org 

 نیقفاوتملا ریغ دارفلأل معدلاو تامدخلا رفوي
 ميدقت كلذ يف امبً ایسنج نيرباعلاوً ایسنج
 معدلا جماربو ررضلا نم دحلاو ةروشملا
 ةلوقنملا ضارملأا تارابتخاو تقؤملا يسفنلا

 تامدخ ىلإ دراوملا تلااحإو ةیعوتلاوً ایسنج
 .LGBTQ+ عمتجم ةيوھل ةمعادلا عمتجملا

 ریغ نموً ایسنج نيرباعلا نم رابكلا :ةیلھلأا
 )ربكأو اُماع 18(ً ایسنج نیقفاوتملا
 ؛ةیناجم تامدخلا مظعم :ةفلكتلا
ً ادانتسا( ةفلكتلا درفلا لمحتي :ةراشتسلاا
 )لخدلا ىوتسمو لدعمل
 يقلتل دعوم ديدحت مزلي :ةلاحلإا ةیلمع
 ضارملأا رابتخاو ةیعوتلاو ةروشملا
 ةياعرلل لوخدلا لیجست ً.ایسنج ةلوقنملا
 لادبتساو معدلا تاعومجمو ةتقؤملا
 ملاعتسلال ينورتكللإا عقوملا دقفت( نقحلا

 اذھ يف ةددحم تاعاسو دیعاوم نع
 )صوصخلا

 
 
 
 
 

 

 ةلاحب باصملا فصو تحت نوجردني بابشلا نم 20-25٪
 وأ/و راودلأا يف اًديدشً افعض ببست يتلاو ةنمزم ةیسفن

 قیضلا
 )أ 2021 [HHS] ةیكيرملأا ةیناسنلإا تامدخلاو ةحصلا ةرازو(

 ةیسفنلا ةحصلاو بابشلا
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  ةروشملا يقلت    ةروشملا يقلت

La Familia Counseling Center 
  

5523 34th St., Sacramento, CA 95820 
8733-210 )916( 
  )لمعلا تاعاس ءاھتنا دعب( )916( 2600-227

 5 ىتحً احابص 8:30 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم
 rgwww.lafcc.o ءًاسم
 21 نس ىتح( بابشلاو لافطلأل معدلا مدقي
 معدلا تاعومجمو ةراشتسلاا كلذ يف امب ً)اماع
 رطاخملاب ةیعوتلل لمعلا شروو يحصلا فیقثتلاو
 يلخادلا بيردتلا صرفو ةدایقلا ىلع بيردتلاو
 .ةیعمتجملا تایلاعفلاو

 عقوملا دقفت جمانربللً اقفو فلتخت :ةیلھلأا
 لیصافتلا ةفرعمل ينورتكللإا
ً اناجم :ةفلكتلا

 دقفت وأ انترايزب مق وأ لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا نم ديزملل ينورتكللإا عقوملا

 
Sacramento LGBT Community Center 

  
1015 20th St., Sacramento, CA 95811 

0185-442 )916( | 
info@saccenter.org ىلإ نینثلاا نم 

 ءًاسم 6 ىتحً احابص 10 | ةعمجلا
 ءًاسم 4 ىتحً احابص 10 | عوبسلأا مايأ

www.saccenter.org/mentalhealth 
 ةيدسجلاو ةیسفنلا ةحصلا معدل تامدخو جمارب
 تاعومجم مدقي .LGBTQ+ تاعمتجمل ةیھافرلاو
 ةتقؤملا ةياعرلاو مئارجلا اياحضل ةروشملاو معدلل
 دادعلإاوً ایسنج ةلوقنملا ضارملأا رابتخاو
 ةيوھلا دیكأت معدل ةصاخلا تلااحلإا/تامدخلاو
 .دراوملا تلااحإو لمعلا شروو ةيردنجلا

ً اماع 12 نسب( LGBTQ+ تاعمتجم :ةیلھلأا
 )ربكأو
ً اناجم :ةفلكتلا

 لوخدلا لیجست وأ لاصتلاا :ةلاحلإا ةیلمع

Sacramento Native American Health 
Center  
2020 J St., Sacramento, CA 95811 

0575-341 )916( 
 ءًاسم 5 -ً احابص 7:30 | ةعمجلا-نینثلاا

www.snahc.org 
ً ایفاقث ةمئلاملا ةیكولسلا ةحصلا تامدخ مدقي
 ام تامدخلا لمشت .نیغلابلا راغصو بابشلل
 ةیجلاعلا تاسرامملاو ةروشملا يقلت :يلي
 .ةيودلأا ةرادإو معدلا تاعومجمو ةيدیلقتلا
 ً.اضيأ ةرفوتم ةیلولأا ةياعرلا

 حاتم(ً اوضع نوكي نأ بجي :ةیلھلأا
 ةحاتم معدلا تاعومجم ضعب ؛)عیمجلل
 روھمجلل
 Medicareو Cal-Medi لبقت :ةفلكتلا
 تاسسؤم ضعبو ةفلكتلل درفلا لمحتو
 ةصاخلا نیمأتلا

 نم ديزمل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا

 نم رثكأ( رمتسملا نزحلا•
 )نیعوبسأ

 بنجت وأ باحسنلاا•
 ةیعامتجلاا ةطشنلأا

 نع ثيدحلا وأ سفنلا ءاذيإ•
 سفنلا ءاذيإ

 راحتنلاا وأ توملا نع ثيدحلا•

 ةیكولس / ةیجازم تاریغت•
 ةيرذج

 / مونلا تاداع يف تارییغت•
 لكلأا

 ةحضاو بابسأ نود نزولا نادقف•

 رطخ تاملاع
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   ةروشملا يقلت    ةروشملا يقلت

Sacramento State Center for 
Counseling & Diagnostic Services  
6000 J St., Eureka Hall, Rm. 421 
Sacramento, CA 95819 

6252-278 )916( |  ccds@csus.edu 
 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم
 يف ةلوقعم ةفلكتب ةيراشتسا تامدخ مدقي
 ةینھم تاراشتساو ةیسفنلا ةحصلا لاجم
 تارابتخلااو لیھأتلا ةداعإ لاجم يف تاراشتساو
 تلائاعلاو جاوزلأاو دارفلأل )K-12( ةیمیلعتلا
 – ربمتبس يف ةرفوتم تامدخلا( لافطلأاو
 .)ويام – رياربفو ربمسيد

 وتنیماركاس يف نیمیقملا كئلولأ :ةیلھلأا
 :ةفلكتلا

 ةسلج 14 ریظنً ارلاود 100 :ةراشتسلاا •
ً ارلاود 200 :يصیخشتلا رابتخلاا •
 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

Shifa for Today 
  

3820 Auburn Blvd., Ste. 83 
Sacramento, CA 95821 

8626-486 )916( | ssf.org-counseling@mas
 ءًاسم 5 ىتحً احابص 9 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم

ssf.org-www.mas 
 دراوملا ةلاحإو نارقلأا نم ةروشملا يقلت ةمدخ
 نیقھارملاو تلائاعلاو جاوزلأاو دارفلأل
 .نیملسملا

 نم يملاسلإا عمتجملا دارفأ :ةیلھلأا
 ةيرمعلا تائفلا عیمج
 لدعملً ادانتسا( ةفلكتلا درفلا لمحتي :ةفلكتلا
 )لخدلا ىوتسمو
 وأً اینورتكلإً اديرب لسرأ :ةلاحلإا ةیلمع
 لوبقلا قسنم عم ثدحتلل لصتا

Therapeutic Services Focused on the 
Black and African American Community  
https://dhs.saccounty.net/BHS/Pages/Men
tal- Health-Services.aspx 

 ةوقلا رصنع ىلع ةمئاق ةيراشتسا تامدخ مدقي
 عم لماعتلاو ةياعرلا موھفموً ایفاقث ةمئلامو
 يف لخدتلا كلذ يف امب ؛ةیسفنلا تامدصلا
 ىلع رثؤت يتلا اياضقلا ىلع زكرت يتلاو تامزلأا
 .يقيرفلأا يكریملأا عمتجملاو دوسلأا عمتجملا

 عمتجملاو دوسلا عمتجم دارفأ :ةیلھلأا
 ةيرمعلا تائفلا عیمج نم يقيرفلأا يكریملأا
 تارايز 8 لولأً اناجم :ةفلكتلا

 جردمُ ةمدخلل دوزم عم لصاوت :ةلاحلإا ةیلمع
 تامدخلا ةلودجل ينورتكللإا عقوملا ىلع

Transcultural Wellness Center 
  

7273 14th Ave., Ste. 120B 
Sacramento, CA 95820 
(916) 383-6783 

 | ءًاسم 7 ىتحً احابص 8 | سیمخلا ىلإ نینثلاا
 ءًاسم 5 ىتحً احابص 8

http://apccounseling.org 
 ةيویسلآا تایلاجلل ةیسفنلا ةحصلا تامدخ
 كلذ يف امب )API( ئداھلا طیحملا رزج ناكسو
 ةيودلأاب معدلاو ةروشملا ميدقتو مییقتلا
 ةئشنتلاو ةیتایحلا تاراھملا ىلع بيردتلاو
 .تامدخلا تلااحإو ةیعامتجلاا

 رزج ناكسو ةيویسلآا تایلاجلا :ةیلھلأا
 مھیلع نمؤملا ریغ نم يداھلا طیحملا
 Medi-Cal تامدخ ىلع لوصحلل نیلھؤملاو
 )ةيرمعلا تائفلا عیمج(
ً اناجم :ةفلكتلا

 نمؤملا ریغ/Cal-Medi :ةلاحلإا ةیلمع
 )916( 875-1055 ـب لاصتلاا ءاجرب :مھیلع
 جلاعلاب نذلإاو ةیلھلأا مییقت لجأ نم
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 ةروشملا يقلت   تامزلأا تاقوأ يف معدلا

UC Davis Early Psychosis Program 
  

(916) 734-7251 
 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا
 نم نوناعي نيذلا دارفلأل تامدخو جمارب
 .ركبملا ناھذلا / يلقعلا بارطضلاا ضارعأ
 ةرادإو ةيودلأا ةرادإو يريرسلا مییقتلا مدقي
 درفلل ضرملاب فیقثتلا ىلإ ةفاضلإاب تلااحلا
 فیظوتلا معدو معدلا تاعومجمو ةرسلأاو

 ً)اماع 40 ىتح 12 نس نم( دارفلأا :ةیلھلأا
 صاخلا نیمأتلاو Cal-Medi لبقي :ةفلكتلا
 ةفلكتلل درفلا لمحتو
 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

 
WEAVE: Services for Survivors 

  
1900 K St., Sacramento, CA 95811 

(916) 920-2952 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.weaveinc.org 
 فنعلا نم تایجانلا/نیجانلا معدو تامدخ
 ضارغلأ راجتلااو يسنجلا ءادتعلااو يرسلأا
 .يسنجلا للاغتسلاا
 تامزلأل رشابم لاصتا طخو ةروشملا مدقي
 ةدعاسملاو ئراوطلا تلااح يف ناكسلإاو
 لقصل لمع شروو تلااحلا ةرادإو ةینوناقلا
 .تاراھملا

 يرسلأا فنعلا نم تایجانلا/نیجانلا :ةیلھلأا
 ضارغلأ راجتلااو يسنجلا ءادتعلااو
 .يسنجلا للاغتسلاا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

Children's Receiving Home - Supporting 
Community Connections  
3555 Auburn Blvd. Sacramento, CA 95821 

(916) 616-2397 
 ءًاسم 6 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

 نيدرشملا بابشلل راحتنلاا نم ةياقولا تامدخ
 ةلاحإ تامدخلا لمشت .LGBTQ+و نینبتملاو
 ،ةیسفنلا ةحصلا تامدخ ،ةینكسلا صرفلا رداصم
 رداصم ،تادیسلل ةیحصلا تامدخلا يدوزم

LGBTQ ىرخأ ةیعامتجا تامدخو. 
 ةرادإو معد تاعومجمو لمع شروً اضيأ مدقي
 بابشلل ئراوط تادادمإو تلااحلا
 .براھلا/درشملا

 تائف نم بابشلا راغص/بابشلا :ةیلھلأا
+LGBTQ 12 نس( نيدرشملاو نینبتملاو-

25(. 
ً اناجم :ةفلكتلا

 تامدخلا ىلع لوصحلل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 

Q-Spot 
  

1015 20th St., Sacramento, CA 95811 
 107 دادتما - )916( 0185-442

 ءًاسم 6 ىتح ءًاسم 12 | ةعمجلا ىتح نینثلاا
 ءًاسم 4 ىتحً احابص 10 | ةیعوبسلأا ةلطعلا مايأو

/youthwww.saccenter.org 
 نم بابشلل ةتقؤملا ةیسفنلا ةحصلا تامدخ
 يف لخدتلا تامدخلا لمشت .LGBTQ+ تاعمتجم
 فدھت لمع شروو معدلا تاعومجمو تامزلأا تاقوأ
 صقن سوریف رابتخاو ةیتایحلا تاراھملا لقص ىلإ
 يئابولا دبكلا باھتلا سوریف/ةيرشبلا ةعانملا
 لمعم ىلإ ةفاضلإاب نيدرشملا بابشلا تامدخو
 ةصتخم ةبتكمو Wi-Fi ةكبشو يللآا بساحلل
 .LGBTQ+ تاعمتجمب

 نم( LGBTQ+ تاعمتجم بابش :ةیلھلأا
  ً)اماع 24 ىتح 13 نس

ً اناجم :ةفلكتلا
 انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع
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 ةردخملا داوملا يطاعت•
 اھیلع دامتعلاا وأ

 قلقلا بارطضا•

 بائتكلاا•

 طرف/هابتنلاا يف روصقلا بارطضا•
 طاشنلا

 لكلأا تابارطضا•
(HHS, 2021b) 

 ةیسفنلا ةحصلا لكاشم
 بابشلا نیب ةعئاشلا

 

  تامزلأا تاقوأ يف تامدخلا    تامزلأا تاقوأ يف تامدخلا

The Living Room: African American 
Suicide Prevention Project  

 :بونجلا
7000 Franklin Blvd., Ste. 1020 
Sacramento, CA 95823 

 :لامشلا

4704 Roseville Rd., Ste. 110 North Highlands, 
CA 95660 

 )916( 807-7820 وأ )916( 0178-234
 ءًاسم 9 - ءًاسم 3 | ةعمجلا-نینثلاا

thelivingroom.org-www.aaspp 
 دارفلأ ةیفطاعلا ةیفاعلا معدل تامدخ مدقي
 .دوسلاو يقيرفأ لصأ نم نییكيرملأا عمتجملا
 لخدتلاو ةرسلأا/نارقلأا ربع تاراشتسا مدقي
 شروو معدلا تاعومجمو تامزلأا تاقوأ يف
 .ةیعمتجملا لمعلا

 عمتجملاو دوسلا عمتجم دارفأ :ةیلھلأا
 )ةيرمعلا تائفلا عیمج( يقيرفلأا يكریملأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 

The Source 
  

2750 Sutterville Rd. Sacramento, 95820 
7678-787 )916( | thesource@kidshome.org 

ً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي ةعاس 24
www.thesourcesacramento.com 

 ةياعرلل نیعضاخلا بابشلل لجاعلا معدلا مدقي
 .ةلیعملا مھرسأو )نیقباسلاو نییلاحلا( ةليدبلا
 يناجملا معدللً انخاسً اطخ تامدخلا لمشت
 تلااحإو ةیسفنلا ةحصلا تامدخو تلااحلا ةرادإو
 .دراوملا

 ةياعرلل نیعضاخلا بابشلا :ةیلھلأا
 نيذلا ً)اماع 26 نس ىتح( ةليدبلا
 ةیلاح ةمزأب نورمي وأ نوناعي
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةلاسر انل لسرأ/انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 يقلتل )ةثداحم( ةشدرد يف انعم طرخنا/ةیصن
 ةدعاسملا

The Stay 
  

 711 وأ )916( 3000-890
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
crp-www.starsinc.com/sac 

 30 ىتح( تامزلأا تاقوأ يفً اینكسً اجمانرب مدقي
 ةرم حجانلا جامدنلاا ىلع بابشلا ةدعاسمل ً)اموي
 .ةیسفن ةمزأ دعب يلحملا عمتجملا يف ىرخأ
 ةراشتسلاا :يلي ام تامدخلا لمشت
 ططخو نارقلأا لبق نم معدلاو ةیعامجلا/ةيدرفلا
 عمتجملا دراومب لاصتلااو ةیفاعلا ةداعتسا تاءارجإ
 .يلحملا

 حوارتت نيذلا( نیغلابلا راغص :ةیلھلأا
 نودب وأ عم ً)اماع 29و 18 نیب مھرامعأ

Medi-Cal ةعطاقم يف نوشیعي نيذلا 
 وتنیماركاس

ً اناجم :ةفلكتلا
 تلااحلإا يتأت نأ بجي :ةلاحلإا ةیلمع
 ةحصلل ئراوطلا ةدایع وأ بیبط نم
 ةیسفنلا
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 تامزلأا تاقوأ يف ةمدقملا تامدخلا   ينكسلا معدلا  

Wind Youth Services 
  

815 S St., Sacramento, CA 95811 
4900-561 )916( 
 )ةعاسلا رادم ىلع ءوجللا طخ( )916( 1492-628

 ءًاسم 4 -ً احابص 8:30 |ً ایموي
www.windyouth.org 

 نيدرشملا بابشلل رمعلل ةبسانم تامدخ مدقي
 ةياعرلاو تقؤملا ىوأملا كلذ يف امب نیبراھلاو
 ةكبش ریفوتب قلعتت تامدخو ةتقؤملا
 مدقي امك .ةایحلا دیق ىلع ءاقبلا/ةيامحلا
 تامزلأا يف لخدتلاو معدلا تاعومجمو ةروشملا
 عفر ىلإ ةفداھلا لمعلا شروو دراوملاب تاقلاعلاو
 تلااحلا ةرادإو ةیتایحلا تاراھملاو ةحصلا ىوتسم
 .ةيویحلا قئاثولا ىلع لوصحلا يف ةدعاسملاو

 نیبراھلاو نيدرشملا بابشلا :ةیلھلأا
 ً)اماع 24 نس ىتح(
ً اناجم :ةفلكتلا

 دعوم نود انترايزب لضفت :ةلاحلإا ةیلمع
 ةدعاسملا بلطل انب لصتا وأ قبسم

Youth Help Network 
  

401 S St., Sacramento, CA 95814 
 )ةیصن( )916( 9819-860 | )833( 2946-333

 ءًاسم 7 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
www.starsyouth.net 

 دملأا ةریصق ةیناجم معد تامدخ مدقي
 يف امب ً)اماع 25 ىتح 16 نس نم( بابشلل
 ةحصلا تامییقتو نارقلأا نم معدلا كلذ
 ىلع لوصحلل نیلھؤملا بابشلل ةیسفنلا

 ةرطیسلاو دراوملا تلااحإو Medi-Cal تامدخ
 يف ةدعاسملاو ةیحصلا ةلاحلا ىلع
 .میلعتلا/فیظوتلا

 25 ىتحً اماع 16 رمع نم( بابشلا :ةیلھلأا
 وتنیماركاس ةعطاقم يف ً)اماع
ً اناجم :ةفلكتلا

 دقفت وأ انترايزب مق وأ لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 ةدعاسملا يقلتل ينورتكللإا عقوملا

Sacramento LGBT Community Center 
Housing Services  
1015 20th St., Sacramento, CA 95811 

0185-442 )916( | info@saccenter.org نم 
 ءًاسم 6 ىتحً احابص 10 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا
 ءًاسم 4 ىتحً احابص 10 | عوبسلأا مايأ

https://saccenter.org/housing 
 ناكسإ تارایخب LGBTQ+ تاعمتجم بابش دوزي
 يف فیظوتلاو تقؤملا نكسلا كلذ يف امب ةمعاد
 .ةفیضملا لزانملاو ئراوطلا تلااح

 نم( LGBTQ+ تاعمتجم بابش :ةیلھلأا
  ً)اماع 24 ىتح 18 نس

ً اناجم :ةفلكتلا
 ناكسلإا جمارب ىلإ لوصولا :ةلاحلإا ةیلمع
)Q-Spot(. تامولعملا نم ديزمل انب لصتا 

Waking the Village 
  

2979-601 )916( 
 admin@wakingthevillage.org

www.wakingthevillage.org 
 نم نوناعي نيذلا نیغلابلا راغصو بابشلل جمارب
 نیضرعملا وأ ينكسلا رارقتسلاا مدع وأ درشتلا
 Tubman :جمارب ةثلاث مدقي .درشتلا رطخل

House، Audre’s Emporium of New 
Tomorrows يف لخدتلاو ةياقولا قيرفو 

 .وتنیماركاس
 معدلا جماربو ناكسلإا تارایخ :ةیلھلأا
 24 ىلإ 12 نس نم( بابشلل ةحاتملا

 ً)اماع
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
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  لاصتلااب معدلا    لاصتلااب معدلا

Amala Youth Hopeline 
  

6252-952 )855( 
 ىتح ةعمجلا/ءاعبرلأا/نینثلاا مايأ :لصتا
 لسرأ ءًاسم 10 ىتح ءًاسم 6 | دحلأا
 ءًاسم 6 | دحلأا/ءاعبرلأا مايأ :ةیصن ةلاسر
http://www.mas- ءًاسم 10 ىتح

ssf.org/ 
 ضارغلأاب ةیفاو ةيرسو ةیناجم ةلاحإ ةمدخ
 .ملسملا بابشلل نارقلأا نم ةیفاقثلا

 
California Youth Crisis Line 

  
5200-843 )800( 

ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
www.calyouth.org 

 ىلع ئراوطلا تلااحل ةباجتساو ةلاحإ ماظن
 12 نس نم( بابشللً اناجم ةيلاولا ىوتسم
 مدقي .ام ةمزأب رمت يتلا رسلأاو ً)اماع 24 ىتح
 تلااحإو تامزلأا تاقوأ يف لخدتلا تامدخ
 ربع دراوملا/تامدخلا نم ةمئاقو دراوملا
 .تنرتنلإا

 
Love is Respect 

  
 ةملك لاسرإب مق | 1 )866( 9474-331

"LOVEIS" 22522 مقرل 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.loveisrespect.org 
 بابشلل ةیناجم ةیعوتو معدو ةيرس تامولعم
 ةلئسأ مھيدل نمم ً)اماع 26 ىلإ 13 نس نم(
 امك .ةیسنامورلا مھتاقلاع نأشب فواخم وأ
 نیملعملاو نیینعملا ةرسلأا دارفلأ معدلا مدقي
 ةياعرلا يمدقم نم مھریغو نيراشتسملاو
 وأ ةیصنلا لئاسرلا لاسرا وأ لاصتلاا .بابشلا
 .ةشدردلا

National Runaway Safeline 
  

 711 وأ )916( 3000-890
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
crp-www.starsinc.com/sac 

 بابشلا تامزأ يف لخدتلل ةيرسو ةیناجم تامدخ
 ديزت تامزلأ نیضرعملا كئلوأ وأ نیبراھلاو نيدرشملا
 ً)اماع 21 ىلإ 12 نس نم( مھبورھ رطخ نم
 ديربلاو ةشدردلاو فتاھلا ربع حاتم معدلا .مھرسأو
 .)ينورتكللإا عقوملا ربع( ينورتكللإا

 
The Source 

  
7678-787 )916( | thesource@kidshome.org 

ً ایعوبسأ مايأ 7وً ایموي ةعاس 24
www.thesourcesacramento.com 

 تامزلأا ةلاح يف يناجم يصن/يفتاھ طخ
 نیعضاخلا بابشلل ةتقؤملا ةياعرلا تلااح يفو
 26 نس ىتح( ةلیعملا رسلأاو ةليدبلا ةياعرلل
 .ً)اماع

 
Suicide Prevention Crisis Line 

  
 1-800-273-8255 وأ )916( 3111-368

 )916( مقرل "HOPE" ةملكب ةیصن ةلاسر لسرأ
668-iCAN (4226( 
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24
 كئلولأ ةیسفنلا تامزلأل يروفو يناجم معد
 نوركفي نيذلا وأ/و ةیسفن ةمزأ نم نوناعي نيذلا
 .راحتنلاا يف

 
The Trevor Project 

  
 "START" ةملك لاسرإب مق | 1 )866( 7386-488

 678-678 مقرل
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي ةعاس 24

www.thetrevorproject.org 
 عنم تامدخو تامزلأا لظ يفً ايرسً امعد رفوي
 25 نس ىتح( LGBTQ+ عمتجم بابشل راحتنلاا

 يف مھنوك مھتيوھ فشك نم نوناعي نيذلا ً)اماع
 .راحتنلااو بائتكلااو LGBTQ+ عمتجم
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  يعامتجلاا معدلا    يعامتجلاا معدلا

S.A.E Mien Youth Club 
  

5625 Stockton Blvd. Sacramento, CA 
95824  
www.unitediumien.org 

 عم طلاتخلال Iu Mien بابشل يعامتجا يدان
 لمشت .Iu Mien ةفاقث ىلع فرعتلاو مھنارقأ
 يف فیقثتلاو يدانلا لخاد تاعامتجا ةطشنلأا
 لمعلل شروو ةیسفنلاو ةیندبلا ةحصلا لاجم
 ةطشنلأاو قيرفلا ءانب موھفم خسرت باعلأو
 .ةيدایقلا ةطشنلأاو ةیعوطتلا

 نم( Iu Mien عمتجم يف بابشلا :ةیلھلأا
  ً)اماع 21 ىتح 12 نس

ً اناجم :ةفلكتلا
 ديزمل ينورتكللإا عقوملا دقفت :ةلاحلإا ةیلمع
 تامولعملا نم

 
Sacramento Advocates for Family 
Empowerment (SAFE) Program  
720 Howe Ave., Ste. 108 
Sacramento, CA 95825 

(916) 855-5427 
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا
 عیمج ىلع ةرسلأاو بابشلل معدلا مدقي
 امك .ةماعلا ةیسفنلا ةحصلا ماظن تايوتسم
 معدلا تاعومجم ریفوت للاخ نم ءلامعلا معدي
 قلخ ىلإ فدھت لمع شروو ةمدخلا ةرادإو
 تلااحإو )WRAP( ةیفاعلا ةداعتسا تاءارجإ ةطخ
 .تامدخلا

 بابشلاو ةياعرلا ومدقم/تلائاعلا :ةیلھلأا
 ً)اماع 25 نس ىتح(
ً اناجم :ةفلكتلا

 ةدعاسملا بلطل انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع

Safe Black Space 
  

5101-683 )530( 
SafeBlackSpace@gmail.com 
www.safeblackspace.org 

 بناجلا ثیح نم ةددحم تایجیتارتسا مدقي
 دوسلأا عمتجملا دارفأ ةدعاسمل يفاقثلا
 براجتلا نم يفاعتلا ىلع يقيرفلأا يكيرملأاو
 نع ةجتانلا ةیبلسلا راثلآل ةیخيراتلاو ةیلاحلا
 مدقي .تامدصلا وأ/و قلقلاو يقرعلا زییمتلا
 )ةجاحلا بسح( ةيرھش ةیعمتجم يفاعت تارود
 .ةرمتسم ريرحت رئاودو

 يكریملأا عمتجملاو دوسلا عمتجم دارفأ :ةیلھلأا
 )ربكأوً اماع 14 نس نم( يقيرفلأا
ً اناجم :ةفلكتلا

 ديرب انل لسرأ وأ انب لصتا :ةلاحلإا ةیلمع
 ةدعاسملا يقلتل ينورتكلإ
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  ةیفاضلإا دراوملا 
 لكشب ضعبلا زكري .ماع لكشب ةیفاعلا ىوتسم معدل ةمزلالا تامدخلا ةیلاتلا دراوملا رفوت
 ضعبلا ثحبيو ةیندبلا ةحصلا ىلع رخلآا ضعبلا زكري امنیب ؛ةیسفنلا ةحصلا ىلع رشابم
 .ةلماك ةمئاق تسیل هذھ .ةیفاضلإا تامدخلا نع رخلآا

 ةلاحلإاو تامولعملا تامدخ   ةماعلا ةدعاسملا تامدخ
211 Sacramento 

  
 )916( 498-1000 وأ 1 )844( 546-1464 وأ 211

 ةعاس 24 :عمسلا فاعض/مصلا
ً ایعوبسأ مايأ 7 ً،ایموي

www.211sacramento.org 
 ناكسل ةیناجم ةلاحإ ةمدخو ةيرس تامولعم
 .وتنیماركاس ةعطاقم

 
Agency on Aging Area 4 

  
1876-486 )916( 

 ءًاسم 4:30 -ً احابص 8:30 | ةعمجلا-نینثلاا
www.agencyonaging4.org 

 نینسملل ةیناجم تامدخو معدلل جمارب مدقي
 .مھرسأو )ربكأوً اماع 60(

 
Findhelp.org 

  
 نوبلطي نيذلا صاخشلأا نیب لصاوتلا ققحي
 ةیعامتجلاا ةياعرلا يمدقمو ةدعاسملا
 .نيدمتعملا

 
  ةماعلا ةدعاسملا تامدخ 

Sacramento County Department of 
Human Assistance  

3100-874 )916( 
 ءًاسم 4 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا

https://ha.saccounty.net 
 ىلع ةعطاقملا ناكس ةدعاسمل جمارب مدقي
 .ةیللاقتسلاا ىلإ ةماعلا ةدعاسملا نم لاقتنلاا
 مدقتملا ةیلھأ ديدحت يف ةدعاسملا مدقي
 ةیلاملا ةدعاسملاو Medi-Cal معد ىلع لوصحلل
 نیقوعملا وأ لمعلا نع نیلطاعلل لجلأا ةریصق
 نیبراحملا ةدعاسمو )ربكأ وأً اماع 18( نیغلابلا
 لوصولاو لمعلا جماربو نینسملا جماربو ىمادقلا
 ءاذغلا جماربب

Sacramento Covered 
  

4321-850 )866( 1 
  711 :عمسلا فاعض/مصلا
 ءًاسم 5 -ً احابص 9 | ةعمجلا-نینثلاا

www.sacramentocovered.org 
 ةیطغتلاب وتنیماركاس ناكس طبر ىلع دعاسي
 ةیحصلا ةياعرلاو ةیئاقولاو ةیلولأا ةياعرلاو ةیحصلا
 يئاذغلا معدلاو ناكسلإا تامدخو ةیكولسلا
 .ةحصلاب ةقلعتملا ىرخلأا معدلا عاونأو

 
   ةماعلا ةحصلا تامدخ

Golden Rule Services 

4433 Florin Road, Ste. 860 
Sacramento, CA, 95823 

4653-427 )916( 
 ءًاسم 6 -ً احابص 10 | ةعمجلا-نینثلاا

www.goldenruleservicesacramento.org 
 ةمئلاملاو ةيرسلا ةياقولاو میلعتلا تامدخ رفوي
 قلعتي امیف ةلوقعم راعسأبوً ايوغلوً ایفاقث
 ةعانملا صقن سوریف راشتنا عنمو فیقثتلاب
 يسنجلا لاصتلااب ةلوقنملا ضارملأاو ةيرشبلا
 اھیلإ لوصولا نكمي يتلا يئابولا دبكلا باھتلاو
 .وتنیماركاس ةعطاقم ناكس لبق نم
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 ةیفاضلإا دراوملا
 

  ةماعلا ةحصلا تامدخ   ىرخأ ةدعاسم تامدخ
Harm Reduction Services 

  
2800 Stockton Blvd., Sacramento, CA 95817 

4849-456 )916( | 
 hrssacramento@hrssac.org 
 6 ىتح ءًاسم 12 | ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم
 ءًاسم

www.jvmclinic.com| www.hrssac.org 
 ةحصلا تامدخ نم ةعونتم ةعومجم مدقي
 كلذ يف امب نیمیقملل رسیم وحن ىلع ةماعلا
 تاعرجلا نأشب فیقثتلاو نقحلا لادبتسا
 صقن سوریف صحفو اھنم ةياقولاو ةدئازلا
 ضارملأا/يئابولا دبكلا باھتلا/ةيرشبلا ةعانملا
 ةمدقملا تامدخلاو يسنجلا لاصتلااب ةلوقنملا

 Ryan White Case Management جمانرب ربع
 صقن سوریف ةھجاومب ةصاخلا تامدخلاو
 ةيودلأا ةدعاسمب جلاعلاو ةيرشبلا ةعانملا
 ةینویفلأا داوملا يطاعت تابارطضا ةھجاومل
 ةیناجملا ةدایعلا تامدخو

Sacramento County Jail Correctional 
Health Services  

9782-875 )916( 
inmatepatientcare@saccounty.net 

 ءًاسم 5 -ً احابص 8 | ةعمجلا-نینثلاا
 ةعطاقم يف نوجسمل ةیحصلا ةلاحلا ىلع فرعتلل

 ةیحلاصلإا ةحصلا تامدخ ةدحوب لصتا ،وتنیماركاس
 .ةعطاقملا يف
 ةیلاتلا تامولعملا ركذ ءاجرب

 نیجسلا مسا •
 )دجو نإ( يعجرملا مقرلا •
 Main Jail or Rio Cosumnes :عقوملا •

Correctional Center 
 :ةلكشملا عون •
 كفتاھ مقرو كمسا •
 - ةلئاعلا( لصاوتلل ةیفاضإ تامولعم •

 )هرخآ ىلإ - يماحملا
 در ىلإ ةجاحلا دنع •



 83 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

  عجارملا 
Centers for Disease Control and Prevention. (2021, June 28). About mental health. 

http://www.cdc.gov/mentalhealth/learn/index.htm  

Centers for Disease Control. (2021). Opioids. https://www.cdc.gov/opioids  

Mayo Clinic. (2022). Stress Management. Support groups: Make connections, get help. 

https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/stress-management/in-depth/support-groups/art-

20044655  

National Alliance on Mental Illness. (2018). Navigating a mental health crisis: A NAMI resource guide 

for those experiencing a mental health emergency. https://nami.org/Support-Education/Publications-

Reports/Guides/Navigating-a-Mental-Health-Crisis 

National Institute of Mental Health Health. (2021a). Substance use and co-occurring mental disorders. 

https://www.nimh.nih.gov/health/topics/substance-use-and-mental-health 

National Institute of Mental Health Health. (2021b). 5 action steps for helping someone in emotional 

pain. https://www.nimh.nih.gov/health/publications/5-action-steps-for-helpingsomeone-in-emotional-

pain 

Pan American Health Organization. (n.d.). Seniors and mental health. World Health Organization. 

https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=9877:seniorsmental

-health&Itemid=40721&lang=en 

Substance Abuse and Mental Health Services Administration. (2013) Behavioral health services for 

people who are homeless. Treatment Improvement Protocol (TIP) Series 55. HHS Publication No. 

(SMA) 13-4734. https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/sma13-4734.pdf 

 



 84 )2021( وتنیماركاس ةعطاقم يف ةیكولسلا ةحصلا دراوم لیلد

 

 

 عجارملا
 

Substance Abuse and Mental Health Services Administration. (2021). Recovery support tools and 

resources. https://www.samhsa.gov/brss-tacs/recovery-support-tools-resources 

Substance Abuse and Mental Health Services Administration. (2021). Mental health and 

substance use disorders. https://www.samhsa.gov/find-help/disorders 

United States Department of Health and Human Services. (2021a). Prevalence of mental health 

disorders among youth. https://youth.gov/youth-topics/prevalence-mental-health-

disordersamong-youth 

United States Department of Health and Human Services. (2021b). Mental health for 

adolescents. https://opa.hhs.gov/adolescent-health/mental-health-adolescents 

Youth.gov. (2021). Risks and protective factors. https://youth.gov/youth-topics/risk-and-

protectivefactors 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 حارتقلاا للاخ نم وتنیماركاس ةعطاقمب ةیكولسلا ةحصلا تامدخ مسق لبق نم جمانربلا ليومت متي
 .نیبخانلا لبق نم دمتعملاو )MHSA( ةیسفنلا ةحصلا تامدخ نوناق نم 63 مقر


